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1 Identifikaéni udaje

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024
Motivaéni nazev Vzdélanim k prosperité
Datum 1.9.2024 Nazev RVP RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra
Platnost 1.9.2024 Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Forma vzdélavani denni forma vzdélavani
Délka studia v letech: 4
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2 Charakteristika Skoly

Nazev Skoly Gymnazium, Stfedni odborna $kola a Stfedni zdravotnicka $kola, Jilemnice, pFispévkova organizace

Adresa Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024

Platnost 1.9.2024 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75173—47117—I\7/I/(7)3 Praktické sesta Délka studia v letech: 74 777777777

Zikladni charakteristika

Druh skoly: gymnazium a stfedni odborna skola

Datum zatfazeni do rejstiiku: 1. 1. 2005

Cilova kapacita skoly: 700 zakt

Cilovy pocet tfid: 20 tiid

Cilova skupina: niz$i a vyssi stupen osmiletého gymnazia, Ctyfleté gymnazium a gymnéazium se sportovni
ptipravou, ¢tyflety obor stfedni zdravotnické skoly (Prakticka sestra)

Pocet tfid v ro¢nicich: 1

Soucasti Skoly
Gymnazium a Stfedni odborna skola (hlavni budova)
Domov mladezZe (odloucené pracoviste)

Pedagogicky sbor
Stabilizovany pedagogicky sbor s témér stoprocentni aprobovanosti, Citajici kolem Sedesati pedagogickych
pracovniki (uciteld, trenért a vychovatelit DM).

Dlouhodobé projekty

* Vicedenni exkurze - tematicky zamétené exkurze pro zaky gymnazia v ramci vyuky jednotlivych predmétt.
Cilem exkurzi je propojit vyuku s praxi.

* Sportovni kurz.

» Kurzy LVVZ — lyzatsky vychovné-vzdélavaci kurz — je pofadan v zimnich mésicich — zéci se uci zvladat
lyzaiské bézecké a sjezdové techniky, snowboard. Kurz trva 1 tyden.

» Seznamovaci (adaptacni) kurzy pro zaky 1. ro¢nika.

» Nékolikadenni kurz — poznavani regionu.

* Setkavani s vyznamnymi osobnostmi v regionu.

 Zahrani¢ni poznavaci zajezdy.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Skolska rada, rodi¢ovské schiizky, PPP Semily, vychovny poradce $koly, Méstsky titad Jilemnice, MMN, a.s.,
Jilemnice, Méstskéa knihovna Jilemnice, Krkono§ské muzeum Jilemnice, Spolecensky dtim Jilm Jilemnice,
Sportovni centrum Jilemnice, Sokol Jilemnice, CVLK Liberec

Umisténi Skoly
Vyuka probiha v budové v Tkalcovské ulici. Vyhodou je dostupnost sportovnich zafizeni, 1ékafského
zabezpeceni, kulturniho zatizeni atd.

Vybaveni $koly

Skola ma specializovanou uéebnu pro vyuku o3etfovatelstvi, uéebnu informatiky, odbornou uéebnu fyziky,
laboratof chemie, laboratof biologie, 2 ucebny estetické vychovy (hudebni a vytvarné vychovy). Stravovani zaka
poskytuje Primirest — zafizeni Skolniho stravovéni s.r.o. — snidané¢ a obédy. Pro internatni moznost stravovani
formou pIné penze. Hygienicka stranka odpovida béznym pravidlaim — WC, sprchy pro sportovce a trenéry.
Volny &as mohou Zaci travit v prazdnych tiidach. Skola ma dvé t&locvi¢ny a déale pronajima halu od Mésta
Jilemnice a sokolovnu od Sokola.
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3 Charakteristika SVP

Nazev skoly Gymnazium, Stfedni odborna $kola a Stfedni zdravotnicka Skola, Jilemnice, pfispévkova organizace
Adresa Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024

Platnost 17. 9 2024 o Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

Zaméieni Skoly

* Gymnazium — v§eobecné (osmileté)

* Gymnazium — v§eobecné (Ctyfleté)

» Gymnazium se sportovni piipravou (Ctyfleté)

* Prakticka sestra (Stfedni zdravotnicka Skola)
Organizace prijimaciho Fizeni
Presna kritéria pfijimaciho fizeni stanovuje feditel Skoly v souladu se zakonem 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist
a vyhlasky MSMT &. 422/2023 Sb., o pfijimacim Fizeni ke stfednimu vzdé&lavani, ve znéni pozdgjsich predpisii.
Kritéria a organizace pfijimaciho fizeni jsou zvefejiovana na webovych strankach skoly (www.gymjil.cz).

v

Pfijimaci fizeni se sestava z:

1. jednotné zkousky z
1. Ceského jazyka a literatury
2. matematiky

Organizace maturitni zkousky

Obsah a forma maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané formou pisemné
prace a ustni zkousky a zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a tstni zkousky, pokud si ji zak
zvolil ve spole¢né ¢asti maturitni zkousky, dale si zak voli dvé zkousky z odbornych predméti Osetiovatelstvi,
Somatologie a Psychologie, a z maximalné dvou nepovinnych zkousek.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Spolecné postupy na urovni Skoly, uplatiiované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz $kola cilen¢ utvati a rozviji klicové
a odborné kompetence zakt tim, ze ucitel:

+ vede zaky k systematickému pojeti procesu zpracovavani a vyhodnocovani informaci, k uvédomeénti si
vyznamového jadra sdéleni,

* podnécuje v Zacich snahu o samostatné nalezeni feSeni problému, provokuje intelekt Zakt otazkami jdoucimi
za povrchni pohled na skutec¢nosti,

+ predklada skupinové aktivity s pfifazenim roli a pravidel pro komunikaci, vyZaduje od zaka stiidmé, jasné
a logicky strukturované vyjadreni, podporuje v Zacich zajem o smysluplné vyuzivani komunikaénich prostiedkii
veetné komunikace zivé,

» nabada zaky k zodpovédnému piistupu k pfedmétu, feseni tkol i k jinym kazdodennim aktivitam,

» na prikladech plisobeni prvki z oblasti daného predmétu na spole¢nost odhaluje zaktim zékladni pravidla
zapojeni jedince do jejiho chodu, uci zaky kriticky posuzovat jednotliva feSeni problému z oblasti daného ve
spolecnosti, ocefiovat ta dobra a uzitecna a motivuje zaky k aktivnimu zapojeni vlastni tvorbou,

* zafazuje praci s technikou a riznymi materialy, podporuje zaky, aby stanovily vlastni postup prace, kontrolu
vysledkt a vysledky sami zhodnotili,

* vede zaka k uplatnéni ziskanych dovednosti a védomosti v praxi,

* vyuziva moderni digitalni technologie pro vyuku a vede zaky k efektivni praci s t€émito technologiemi,

* podporuje Zaka v jeho profesni ristu v oblasti zdravotnictvi.

rvry o

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych
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74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)

74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podptrnych opatfeni podle § 16 Skolského zakona.

Podptlirné opatteni pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi skole uskuteciiovany podle
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech. Vzdélavaci obsah téchto pfedmétt prizpusobujeme vzdélavacim moznostem a predpokladiim Zzaka
s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi v ramci ptimé podpory, planu pedagogické podpory (PLPP) nebo
individualniho vzd¢lavaciho planu (IVP).

Podptirna opatfeni realizuje $kola. Vzdélavani zaka se SVP probiha zpravidla formou individualni integrace

v bézné tride.

Zaktim se SVP $kola zajistuje potiebnou podporu, vytvaii jim vhodné podminky a &ini takova opatieni, ktera jim
pomohou zmirnit ¢i odstranit potize pti vzdélavani a podpofi jejich osobnostni rtst.

Podminky vzdélavani Zakia s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi
Skola pfi vzdélavani zakti se SVP vychazi z konkrétnich zjisténi, ptip. z doporuceni SPZ, pfic¢emz uplatiuje:

* zdravotni hlediska a respektuje individualitu a potieby zaka,

* vyuziva ptiznana podplirna opatieni,

* uplatiiuje princip diferenciace a individualizace pfi stanovovani obsahu, forem a metod vyuky,

* umoziuje ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnéni zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého
pfedmétu nebo z provadéni uréitych ¢innosti,

* umoziuje ze zavaznych diivodd, zejména zdravotnich, upravit a formulovat oc¢ekavané vystupy, aby byly
realné a splnitelné, a vystupiim piizplsobit i vybér uciva,

* zohledni pfiznana podptirna opatfeni pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani,

* spolupracuje s rodic¢i (zakonnymi zastupci zaka), Skolskymi poradenskymi zafizenimi

* a odbornymi pracovniky skolniho poradenského pracoviste,

* podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl se zaméfenim na praci se zaky se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory a individualniho
vzdélavaciho planu

Plan pedagogické podpory

Je minimalni uprava metod, organizace a hodnoceni vzdélavani pro zaka, u kterého se projevuje potieba tiprav ve
vzdélavani nebo Skolskych sluzbach ¢i zarazeni do kolektivu. PLPP zpracovava skola. Na jeho realizaci se podili
tfidni ucitel, vyucéujici pfedmétu a vychovny poradce. S PLPP podpory musi byt seznameni vSichni vyucujici

a zakonni zastupci. Skola vyhodnocuje naplnéni cilti nejpozdéji do 3 mésicii od zahdjeni podpory.

Individualni vzdélavaci plan

Je podptarné opatieni pro zaky od 2. stupné podptrnych opatieni. IVP Zaka zpracovava skola na zakladé
doporuceni $kolského poradenského zatizeni (dale jen SPZ) a zadosti zletilého Zika nebo zakonného zastupce.
Reditel $koly povoluje svym rozhodnutim IVP na zakladé § 18 §kolského zakona.

V IVP je uréena zvlastni organizace vyuky a délka vzdélavani pii zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani
stanoveného skolnim vzdélavacim programem.

74k popt. jeho zakonny zastupce je seznamen s priibéhem IVP a s terminy zkousek.

U kazdého zaka je sestavovan IVP tak, aby respektoval jeho potieby pfi zachovani platnych pravnich predpist.
Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zaka a v daném Skolnim roce; za jeho vedeni odpovida
tfidni ucitel. Napliiovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou nejméné jednou
rocné.

Nadany Zak
Jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Mimoradné nadany Zak
74k, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysokeé tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo

v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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Zjistovani mimotadného nadani véetn& vzdélavacich potieb zaka provadi SPZ ve spolupraci s vyucujicimi koly.

Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoiadné nadanych

K rozvoji nadani zakti mize feditel Skoly odliSn€ upravit organizaci vzdélavani dle § 17 skolského zékona.
Péci o nadané zéky koordinuje vychovny poradce. Vzdelavani zajistuji ucitelé jednotlivych vyucovacich
predmétu.

Hlavni ikoly v praci s nadanych a mimoi‘adné nadanymi Zaky:

* podporit individualni ptistup,

* vyuzivat alternativni metody a formy prace,

* obohacovat u¢ivo (v ramci RVP);

* umoznit samostatnou praci v hodindch a alternativni domaci tikoly,

* pouzivat formativni hodnoceni Zéka (dle jeho vstupni Grovné),

* respektovat aktudlni uroven znalosti a dovednosti,

» omezit opakovani jiz zvladnutého uciva

+ vkladat do vyuky ucivo, které je dopliujicim a rozsifujicim,

* uplatnovat pestré didaktické pfistupy ke zpracovani a tlumoceni uciva,

* volit praci s doplitkovymi zdroji,

* podporovat samostatnou zakovskou praci v oblasti prace s informacemi,

* umoznit pracovat vlastnim tempem,

* respektovat vlastni zplisoby feSeni problému,

* nabizet lohy na rozvoj kritického mysleni a tvofivosti,

* podporovat samostatné feSeni problému,

* zapojovat zaky do soutézi a olympiad aj.
Pro mimotadné nadaného zéka je mozné sestavit plan pedagogické podpory. PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo
ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit napf. metody prace s zdkem, zpiisob kontroly
osvojeni znalosti a dovednosti.
Uc¢itel muze v ramci podpurnych opatfeni I. stupné pouZzivat u zakd s vy$§im nadanim nasledujici pomdcky:

» alternativni ucebnice a pracovni materialy,

+ encyklopedie, odbornou literaturu,

+ didaktické, deskové a karetni hry,

* specialni vyukové pocitacové programy,

* soupravy pro piirodovédné pokusy a pozorovani.

PLPP je minimalni Gprava metod, organizace a hodnoceni vzdélavani pro zaka, u kterého se projevuje potieba
uprav ve vzdélavani nebo skolskych sluzbach ¢i zatazeni do kolektivu. PLPP zpracovava skola. Na jeho realizaci
se podili tfidni ucitel, vyucujici pfedmétu a vychovny poradce. S planem pedagogické podpory musi byt
seznameni viichni vyucujici a zakonni zastupci. Skola vyhodnocuje naplnéni cilti nejpozdéji do 3 mésici od
zahéajeni podpory.

Reditel 8koly mize s pisemnym doporu¢enim $kolského poradenského zatizeni povolit nezletilému Zakovi

s mimoradnym nadanim na zadost jeho zakonného zastupce a zletilému zakovi na jeho Zadost vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu s ohledem na jeho osobnost a druh nadani. Smyslem IVP je hledat schopnosti
a dovednosti ditéte, které je potfeba dale rozvijet. [IVP mimotradné nadaného zéka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uciteli vyucovacich predmétl, ve kterych se projevuje mimotadné nadani zéka, s vychovnym
poradcem a SPZ. IVP mimotadné nadaného zaka mé pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje t¥idni
ucitel s rodi¢i mimotadn¢ nadaného zéka.

Naplitovani IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupraci se §kolou nejméné jednou roéng.

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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Podminky realizace

Pokryti vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhi

+ Jazykové vzdélavani a komunikace je pokryto predméty Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk
a Némecky jazyk.

* Vyuka cizich jazyki — Skola vyu¢uje v ramci vzdélavaciho programu anglicky a némecky jazyk. Zaci
zaCinaji v prvnim ro¢niku s jazykem anglickym (cizi jazyk) a pokracuji az do ¢tvrtého ro¢niku, némecky jazyk
maji ve 2. a 3. ro¢niku.

* Spolecenskovédni vzdélavani je pokryto pfedmétem Zaklady spolecenskych ved.

» Piirodovédné vzdélavani je pokryto pfedméty Fyzika, Chemie a Biologie a ekologie.

* Matematické vzdélavani je pokryto predmétem Matematika.

* Vzdélavani pro zdravi je pokryto pfedmétem Télesna vychova.

* Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je pokryto pfedmétem Informacni
a komunika¢ni technologie.

Odborné vzdélavani

* Ekonomické vzdélavani je pokryto pfedmétem Ekonomika.

* Odborné vzdélavanije pokryto v oblasti Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce predmeéty Klinicka
propedeutika a Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, Somatologie, v oblasti OSetfovatelstvi a osetfovani
nemocnych predméty OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych a Zaklady klinickych obort., v oblasti Socialni
vztahy a dovednosti pfedmétem Psychologie a komunikace.

* Odborna praxe je realizovana v rozsahu 1 den v tydnu ve druhém ro¢niku a 2 dny v tydnu ve tietim
a ¢tvrtém roéniku vzdélavani, zejména s dirazem na praktickou realizaci obsahu uciva.

Charakteristika — praxe
Zaci konaji odbornou praxi ve druhém, tfetim a ctvrtém ro¢niku v uvedeném rozsahu na jednotlivych
oddé€lenich MMN, a.s. Jilemnice.

Pi‘ehled vyuziti tydni

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 33 30 33 32
Z toho odborna praxe 0 4 12 14

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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4 Profil absolventa

Skola Gymnézium, Stredni odbqrna’ é_kola a Stfedni zdravotnicka Skola, Jilemnice, pfispévkova organizace,
Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024

Platnost 1.9.2024 Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Absolvent oboru vzdélani prakticka sestra je po skonceni studia a po spé$ném vykonani maturitni zkousky
ptipraven k vykonu prace zdravotnického pracovnika s odbornou zptsobilosti k vykonu povolani bez odborného
dohledu dané Vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjSich predpist.

V rozsahu své odborné zpusobilosti:

* poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi ptedpisy a standardy,

+ dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi
ochranu vefejného zdravi,

* vede zdravotnickou dokumentaci a dalsi dokumentaci vyplyvajici z jinych pravnich ptedpist, pracuje
s informacnim systémem zdravotnického zafizeni,

* poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti, pfipadné pokyne 1ékare,

* podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oboru k ziskani zptisobilosti k vykonu zdravotnického
povolani uskutec¢iiovanych stfednimi Skolami, vy$§imi odbornymi a vysokymi Skolami a ve vzdélavacich
programech akreditovanych kvalifikaéniho kurzi,

* podili se na pfipravé standarda

Na zakladé Vyhlasky ¢. 391/2017 Sb. bez odborného dohledu a v souladu s diagnézou stanovenou lékarem nebo
zubnim lékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni oSetiovatelskou péci. Pfitom zejména miize

* sledovat fyziologické funkce za pouziti zdravotnickych prostfedkt a ziskané informace zaznamenavat do
dokumentace,

* pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravy,

* podavat komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin,

* rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZzet na dodrzovani pitného rezimu,
sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdiiovani,

« aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury,

* provadét socilni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

 pecovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a socialniho kontaktu,

* vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

 provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, v§eobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni
asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani, zdkladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace s ohledem na
prevenci a napravu poruch funkce véetné prevence dalSich poruch vyplyvajicich ze snizené mobility nebo
imobility,

+ sledovat poruchy celistvosti kiize,

» pecovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let; péci o mocové katetry se rozumi zejména hygiena genitalu,
dezinfekce katetru, vyména moc¢ového sacku,

* oSetfovat periferni Zilni vstupy,

* zajiStovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkych a po stanoveni smrti 1¢kafem
zajistovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s imrtim pacienta,

* vykonavat ¢innosti pfi pfijimani, kontrole, manipulaci a ulozeni 1éCivych ptipravku,

* vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfijimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedki a pradla, jejich dezinfekei a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasady,

* vykonavat ¢innosti pfi zajisSt'ovani stalé piipravenosti pracovisté véetn¢ vécného a technického vybaveni
a funk¢nosti zdravotnickych prostredk.

Prakticka sestra mtize vykonavat bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace 1ékafe nebo zubniho 1¢kate
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jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce, zejména muze:

* podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak; 1€¢ivé pfipravky nemtize podavat formou nitrozilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epidurélnich katetrti a dale u déti do 3 let v€ku formu intramuskularni injekce

» provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientti pfi védomi star$ich 10 let a zajistovat jejich
prichodnost

* zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

* odebirat kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material,

* provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

* provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

* podavat potraviny pro zvlastni lékatské ucely.

Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho 1ékate miize:

* zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,
* vykonévat ¢innost zubni instrumentarky.

Kompetence absolventa

Absolvent ma rozvinuty tyto kompetence:

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

* mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani

» Kompetence k feseni problémi

* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence

* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gstni form¢)

* chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové

spravné

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikt

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

¢ Matematické kompetence

efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych
situacich

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence
¢ Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou

stanovenou lékafem nebo zubnim 1é¢kafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo ptfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
* pecovat o mocové katetry pacientt starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)
* poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

* oSetfovat periferni zilni vstupy
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zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientii

provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho
kontaktu

vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace
sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe¢ovat o vyprazdhovani

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpist zafizeni

spolupracovat v rozsahu své odborné zputisobilosti pfi feSeni nasledkid mimotradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
lékate, dbat na ochranu osobnich udaji

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajist'ovat péci o télo zemtelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta
vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1écivych prostiedkt a ¢innosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedku v¢. pradla, jejich dezinfekcei a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zasoby

vykonavat ¢innosti pii stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostfedkt

pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy

¢ Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace lIékai'e nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce

provadét vysSetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
provadeét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely

podavat 1é¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdejsich predpist

provadét odsavani sekrettl z hornich cest dychacich u pacientti pti védomi starsich 10 let a
zajiStovat jejich pruchodnost

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material

¢ Pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentaiky
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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znali a dodrZzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnika (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametra (standardil) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali
pozadavky pacientd a jinych klientt

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

znali vyznam, Gcel a uziteénost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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5 Spoluprace se socialnimi partnery

Odborné praxe realizujeme v jilemnické nemocnici (MMN, a.s.), ktera financuje vybaveni odbornych uc¢eben.
Zakum pujcujeme uéebnice potiebné ke studiu a uniformy pro odborné praxe, véetné prani.

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

6 U€ebni plan

Ucebni plan

Gymnazium, Stfedni odborna Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, Jilemnice, pfispévkova organizace,

Skola Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024
Platnost 1.9.2024

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

6.1 Poznamky k uéebnimu planu

Distan¢ni vyuka

Délka studia v letech:

Forma vzdélavani

4.0

denni forma vzdélavani

V piipadé uzavieni $koly pro prezenéni vyuku dle natizeni Vlady CR, Krajské hygienické stanice, Ministersva
zdravotnictvi nebo Ministerstva Skolstvi pfechazi prezencni vyuka na formu distan¢éni vyuky.
Skola k distan¢ni vyuce vyuziva jako zakladni komunikaéni nastroj G Suite pro vzdélavani, ze kterého lze

odkazovat i na dalsi online nastroje, sluzby a systémy pro vzdélavani zaku.

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
Cesky jazyk a literatura 3 3 2+2 2+2
Anglicky jazyk 3 3 2+2 2+2
Zaklady spolecenskych véd 3 - - -
Déjepis - 2 - -
Fyzika 1 - - -
Chemie 1 - - -
Biologie a ekologie 2 - - -
Matematika 2 2 2 1
Télesna vychova 2 2 2 2
Informatika a informaéni a komunikacni 4 - - -
Ekonomika - 2 - -
Klinicka propedeutika - 2 - -
OSetrovatelstvi 3 6 6 5
Psychologie a komunikace 2 2 1 -
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1+1 - - -
Somatologie 4+1 - - 1
OSetfovani nemocnych - 4 12 14
Zaklady klinickych obort - 2 2 0+1

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

14

14

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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7 Piehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Gymnazium, Stfedni odborna $kola a Stfedni zdravotnicka Skola, Jilemnice, pfispévkova organizace
Adresa Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024

Platnost 17. 9 2024 o Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 7527’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

7.1 Poznamky k prehledu rozpracovani RVP do SVP

Estetické vzdélavani
Vzdélavaci oblast Estetické vzdélavani je pokryta predméty Cesky jazyk a literatura a Zaklady spole¢enskych

ved.

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 28 8

Vzdélavani a komunikace v eském jazyce 5 160 | Cesky jazyk a literatura 14 0 4

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 10 | 320 Anglicky jazyk 14 0 4

Spolec¢enskovédni vzdélavani 5 160 3

Spole¢enskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 3 0

Prirodovédné vzdélavani 4 128 4

Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1 0

Chemické vzdélavani Chemie 1 0

Biologické a ekologické vzdélavani Biologie a ekologie 2 0

Matematické vzdélavani 7 224 7

Matematické vzdélavani Matematika 7 0

Vzdélavani pro zdravi 8 256 8

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8 0

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich

technologiich “ 12 “

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich Informatika a informaéni a komunikaéni technol 4 0

Ekonomické vzdélavani 2 64 2

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 0

Odborné vzdélavani 67 2144 70 3

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce 8 256 | Klinicka propedeutika 2 0

Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych 54 1728 Osetfovatelstvi 20 0

Socialni vztahy a dovednosti 5 160 | Psychologie a komunikace 5 0

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 2 0 1
Somatologie 6 0 1

Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych Osetfovani nemocnych 30 0
Zaklady klinickych oborl 5 0 1

Celkem disponibilni dotace 11 352 nn
Celkem zakladni dotace mm 117 n
i

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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8 Ucebni osnovy

8.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

8.1.1 Cesky jazyk a literatura

3 3 2+2 2+2

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdelavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zaka a naudit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani

a vyméng informaci na zakladé¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

1. roénik

3tydné, P

Uvod do problematiky éeského jazyka

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- vysvétli zakonitosti vyvoje Gestiny + obecné pouceni o jazyce - Cestina (jazyk narodni, jazyk

matefsky), skupiny jazykl (slovanské - pfedevsim slovenstina -
a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné
a nespisovné Utvary a prostfedky), jazyk a komunikace (jazykova
norma a kodifikace, kultura jazyka a feci, puvod a zéklady vyvoje
Cestiny, jazykové pfirucky)

* soucasna spisovna cestina

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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Graficka stranka jazyka
Vysledky vzdélavani
Zak:

* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s oporou
prirucek fesi slozitéjsi pfipady; u€inné vyuziva moznosti
grafického ¢lenéni textu
principy ¢eského pravopisu
vztah mezi zvukovou a
grafickou strankou jazyka

ve svém projevu uplatfiuje znalosti zasad ¢eského pravopisu
ve svém projevu uplatriuje znalosti zasad ¢eského pravopisu

* vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

Metody studia textu
Vysledky vzdélavani
Zak:
 vyuziva zaklady studijniho éteni - vyhleda kli¢ova slova, formuluje
hlavni mysSlenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravia s oporou o
text pfednese referat

+ vyhledava informace v ruznych typech katalogu, v knihovné i v
dalSich informacnich zdrojich

» zpacovava bibliografické udaje

Nauka o slohu
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru
rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj
objasni zakladni pojmy stylistiky
pouziva zakladni Utvary stylu prostésdélovaciho
v mluveném projevu vyuziva zakladni principy rétoriky
rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor, vypravéc,
postavy) a zhodnoti jejich funkci a U€inek na ¢tenare

Nejstarsi literarni pamatky
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

Anticka literatura
Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe
* rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

» vztah mezi zvukovou a grafickou strankou jazyka

+ zakladni principy ¢eského pravopisu, pravopis lexikalni,
morfologicky, syntakticky

+ odchylky od zakladnich principti ceského pravopisu

+ ostatni slozky ¢eského pravopisu

Ucivo

* jazyk a ziskavani informaci
+ jazyk a studium textu

Ucivo

+ styl jazykovych projevi - mluveny projev - zasady
dorozumivani (komunika¢ni normy, zakladni mluvené zanry podle
komunikaéni situace), zasady kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostfedky nonverbalni a paralingvalni)

* jazykové styly a slohotvorni ¢initelé

+ slohové postupy a slohové utvary

+ slohové rozvrstveni jazykovych prostredku

+ komunikacni zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse

« styl prosté sdélovaci a jeho utvary

Ucivo

* nejstarsi literarni pamatky

« literarni druhy a zanry - hlavni vyvojova obdobi narodni
a svétové literatury, typické zanry

* tvorivé ¢innosti s literarnim textem - volna reprodukce
prec¢teného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace literarniho textu

Ucivo

+ anticka literatura

» rozdéleni antické literatury, jeji predstavitelé, hlavni literarni
dila

« tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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Stredovéka literatura
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literatufe

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informaénimi zdroji

charakterizuje zakladni znaky jednotlivych umeéleckych sméra,
zhodnoti vyznam tvorby autor( jednotlivych narodnich literatur a
rozdéli literarni zanry klasicismu na vysoké a nizké

na zakladé vlastni ¢etby dokaze prezentovat a charakterizovat
dané obdobi

chape spoleéensko- historické souvislosti daného obdobi

Zvukova stranka jazyka
Vysledky vzdélavani
Zak:

v mluveném projevu ovlada zasady spisovné vyslovnosti a pro
ucginné dorozumivani vhodné uziva zvukové prostredky feci
(modulace sily, vysky hlasu a tempa feci; umisténi pfizvuki a
pauz, spravné frazovani)

zvukova stranka jazyka

v mluveném projevu vhodné uziva nonverbalnich prostfedku feci
spisovna vyslovnost

vhodné vyuziva zvukové prostredky feci

voli adekvatni komunikac¢ni strategie, zohledruje partnera a
publikum; rozeznava manipulativni komunikaci a dovede se ji
branit

Renesance a humanismus v literature
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje hodnoty renesanéni kultury a humanismu a jejich
pFinos pro rozvoj spole¢nosti, vystihne hlavni rysy literarnich zanra
a zhodnoti vyznam tvorby renesanénich autor( jednotlivych
narodnich literatur

charakterizuje hodnoty renesancni kultury a humanismu a jejich
pfinos pro rozvoj spolecnosti, vystihne hlavni rysy literarnich Zanra
a zhodnoti vyznam tvorby renesancnich autord jednotlivych
narodnich literatur

Baroko v literature
Vysledky vzdélavani
Zak:

seznami se se zakladnimi dily evropské, ¢eské domaci i exilové
literatury

snazi se chapat mysleni ¢lovéka barokni doby a jeho vztah ke
skute€nosti

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

+ stfedovéka literatura
+ rozdéleni, predstavitelé, nejvyznamnéjsi literarni pamatky
* interpretace literarniho textu

Ucivo

 zaklady fonetiky

+ zvukova stranka jazyka jako systému
+ zvukova stranka mluvenych projevt
+ spisovna vyslovnost

historicky kontext a obecné znaky renesancni kultury
evropska literatura obdobi renesance a humanismu
specifika ceské literatury

renesanéni humanismus v ¢eské literature

Ucivo

* barokni literatura v Evropé
+ Ceska barokni literatura

Zaklady literarni teorie a historie, literarni druhy a zanry
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

Ucivo

+ zaklady literarni teorie a historie - struktura literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho pfib&éhu),
jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostfedky
poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna
(popularné-naucna, literatura faktu, publicistické Zanry)

« literarni druhy a zanry - poezie, préza, drama, Zanry lyrické,
epické, dramatické v proménach €asu - hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury, typické Zanry a jejich predstavitelé

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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1. roénik

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity
* literarni exkurze dle zajmu zakd a moznosti Skoly
* literarni exkurze dle zajmu zakd a moznosti Skoly

2. rocnik
3 tydng, P

Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Si&i * historicko-spole€¢ensky kontext a obecné znaky

« hlavni predstavitelé a stézejni dila:
« klasicistni literatura
» osvicenska literatura
» preromanticka literatura
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charakterizuje zakladni znaky jednotlivych umeéleckych sméra,
zhodnoti vyznam tvorby autort jednotlivych narodnich literatur a
rozdéli literarni zanry klasicismu na vysoké a nizké

na zakladé vlastni Cetby dokaze prezentovat a charakterizovat
dané obdobi

chape spolecensko- historické souvislosti daného obdobi

Lexikologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« chape vztahy mezi slovy a vyznam pouzivanych frazeologickych * slovo jako jednotka slovni zasoby
spojeni + zakladni pojmy lexikologie

+ zpUsoby obohacovani slovni zasoby

* umi pracovat s vhodnymi jazykovymi pfiruckami « rozvrstveni narodniho jazyka

Tvoreni slov

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ v projevu voli vhodné vyrazové prostredky podle jejich funce a * odvozovani, skladani a zkracovani slov
vztahu k dané situaci * souslovi

. . ) - . s . + stavba a pravopis slov
* v pisemném projevu uplatiiuje znalost zdsad ¢eského pravopisu v P P

souvislosti s tvofenim slov

Tvaroslovi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« ovlada principy tfidéni slov na slovni druhy * slovni druhy

o o o * mluvnické kategorie jmen a sloves
« urci mluvnické kategorie jmen a sloves

Nauka o slohu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« chape Ugel a pozna zakladni znaky publicistického stylu * publicisticky styl

» dokaze napsat novinovou zpravu, analyticky ¢lanak, kritiku,
reportaz a fejeton
+ samostatné a kriticky vyuziva rizné informacni zdroje

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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2. roénik

Romantismus

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

chape spoleéensko-historické souvislosti daného obdobi * historicko-spolecensky kontext

» obecné znaky romantismu

« specifika narodnich literatur daného obdobi

« hlavni predstavitelé romantismu a jejich stézejni dila

pozna zakladni znaky romantismu v literatufe

ziskané teoretické poznatky dokaze aplikovat pfi Cetbé a
interpretaci konkrétniho literarniho dila

vnima odliSnosti filmového a dramatického zpracovani literarnich
del

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi jejich funkci
v konkrétnim textu

Literatura ceského narodniho obrozeni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« chape vyznam &eského narodniho obrozeni pro &eskou * spolecensko-historické pficiny éeského narodniho obrozeni
spole&nost + etapy a jejich charakteristické znaky
* zna nejvyznamnéjsi pfedstavitele a dokaze interpretovat jejich dil.a vyznamni predstavitelé jednotlivych etap a jejich stézejni
stézejni dila

+ Ceska literatura v kontextu evropskeé literatury

pochopi aktualnost dél v dobé jejich vzniku

Svétovy realismu a naturalismus

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« chape spole¢ensko-historické souvislosti daného obdobi * historicko-spolecensky kontext

I + obecné znaky realistické literatury a naturalismu
P « typické znaky jednotlivych narodnich literatur
stézejni dila * nejvyznamnéjsi predstavitelé a jejich stézejni dila
* rozpozna typické znaky realismu pfi Cetbé konkrétniho literarniho

dila
* pfi interpretaci literarniho textu ve v8ech jeho kontextech uplatriuje

prohloubené znalosti o struktufe literarniho textu, literarnich

zanrech a literarnévédnych terminech

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ vnima odli$nosti filmového a dramatického zpracovani literarnich * situace v Ceskeé spole€nosti v 2. poloviné 19. stoleti
dal + tvorba majovc(, ruchovci a lumirovecid
. S Cive oy . P . + historicka a venkovska préoza
z{;gjer#/zﬁgamnejy predstavitele a dokaze interpretovat jejich . generace Narodniho divadia a realistické drama

pochopi aktualnost dél v dobé jejich vzniku

chape rozdily mezi jednotlivymi literarnimi skupinami

uvédomi si vyznam generace Narodniho divadla pro ¢esky narod
na konkrétnich pfikladech popise specifické prostfedky
basnického jazyka a objasni jejich funkci v textu

vysvétli specificnost vyvoje ceské literatury a vylozi jeji postaveni v
kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace, pfibuznost,
odliSnosti a jejich pficiny)

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* literarni exkurze dle zajmu zakd a moznosti Skoly
* literarni exkurze dle zajmu zakd a moznosti Skoly

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace
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3. rocénik

3. rocénik
2+2 tydnég, P

Literatura prelomu 19. a 20. stoleti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
» chape spolecensko-historické souvislosti daného obdobi * promény vnimani svéta a spole¢nosti

* nové basnické sméry
+ ¢eska moderna
« tvorba c¢eskych buficu

ziskané teoretické poznatky dokaze aplikovat pfi ¢etbé a
interpretaci konkrétniho literarniho dila
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stézejni dila

na konkrétnich pfikladech popise specifické prostfedky
basnického jazyka a objasni jejich funkci v textu

postihne smysl textu, vysvétli divody a disledky riznych
interpretaci téhoz textu, porovna je a zhodnoti, odhali eventualni
dezinterpretace textu

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vyloZi jeji postaveni v
kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace, pfibuznost,
odli$nosti a jejich pficiny)

doplni si znalosti z teorie verSe o prostfedky a metody moderni
poezie

Skladba
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
chape syntaktické principy &eského jazyka * vétné vztahy a vétné cleny
+ véta jednoducha
* souvéti
chépe podstatu aktualniho nebo kontextového lenéni vypoveédi + zaklady textové syntaxe
v jazykovych projevech uplatfiuje spravny slovosled

rozpozna vétné vztahy a urci vétné cleny

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o aktualnim
¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle zaméru mluvéiho k
vhodnému vyjadfeni myslenky, k u¢innému dorozumivani,
logickému strukturovani vypovédi a k odliSeni zaméru mluvéiho
pouziva rlizné prostfedky textového navazovani vedouci ke
zvySeni srozumitelnosti, pfehlednosti a logické souvislosti sdélenti;
uplatni textové €lenéni v souladu s obsahovou vystavbou textu a
rozvijenim tématu

Nauka o slohu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
samostatné a kriticky vyuziva riizné informadni zdroje * odborny styl
chape ucel odborného stylu

pozna charakteristické znaky odbornych textt a dokaze je
aplikovat ve vlastnich odbornych jazykovych projevech

dokaze napsat odborny popis, vyklad a tvahu na odborné téma

tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu, tisku a z
dalSich zdroju, kriticky je tfidi a vyhodnocuje

efektivné a samostatné vyuziva rznych informacnich zdrojd
(slovniky, encyklopedie, internet)

pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty
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3. rocénik

Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje jednotlivé umélecké sméry daného obdobi * historicko-spolecensky kontext
I Sioe . - . . * moderni basnické sméry
« tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu, tisku a z - obraz 1. svétové valky ve svétové proze
dalSich zdroj, kriticky je tfidi a vyhodnocuje . svétové drama

* zna nejvyznamnéjsi predstaviltele a jejich stéZejni dila « specifické rysy narodnich literatur a jejich vyznamni
predstavitelé

Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

charakterizuje jednotlivé umélecké sméry daného obdobi

historicko-spolecensky kontext
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¢eka mezivale€na préza
mezivaleéné drama
hlavni predstavitelé a jejich vyznamna dila

vysvétli specifi€nost vyvoje ceské literatury a vylozi jeji postaveni v
kontextu literatury svétové (vzajemna inspirace, pfibuznost,
odliSnosti a jejich pficiny)

samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni zpracovani
literarnich dél

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* literarni exkurze dle zajmu zakd a moznosti Skoly
* literarni exkurze dle zajmu zakd a moznosti Skoly

4. rocnik
2+2 tydnég, P

Vyvoj ¢eského jazyka a bohemistiky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« chape jednotlivé faze vyvoje ceského jazyka a dusledky zmén pro : |n'dogvropske JafY_ky L
soucasnou &estinu * vyvoj praslovanstiny a vznik ¢estiny

+ hlaskovy a tvarovy vyvoj ¢estiny

* vyvoj cestiny a rozvoj ¢eské spolecnosti - etapy vyvoje
Ceského jazyka

* vyvoj ceského pravopisu

+ vyznamni predstavitelé bohemistiky a jejich dila

+ zhodnoti pfinos vyznamnych jazykovédcl pro vyvoj spisovného
jazyka

* pfi analyze vybranych text(i popiSe zakladni rysy estiny a vysvétli
zakonitosti jejiho vyvoje i souéasné vyvojové tendence

Vsestranné jazykové rozbory

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ orientuje se v soustavé jazykd + jazykové rozbory zamérené na skladbu, tvaroslovi a tvoreni
slov
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Nauka o slohu

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové prostredky * administrativni styl
podle jejich funkce a ve vztahu k sd&lovacimu zaméru, k dané * umélecky styl

situaci, kontextu a k adresatovi; vysvétli a odtvodni vyznam slov v
daném kontextu

ve svém projevu uplatiiuje znalosti tvaroslovi a slovotvornych a
syntaktickych principd ¢eského jazyka

odliSuje rizné variety narodniho jazyka a vhodné jich vyuziva ve
svém jazykovém projevu v souladu s komunikaéni situaci

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva slohotvorné
rozvrstveni vyrazovych prostfedkl Cestiny

ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuziva v produktivnich
¢innostech rozvijejicich jeho individuaini styl

na konkrétnich prikladech uryvku dél popise specifické prostiedky
uméleckého jazyka a objasni jejich funkci v daném textu

posoudi a interpretuje komunikaéni uginky textu, sva tvrzeni
argumentacéné podpofi jeho v§estrannou analyzou

rozli§i umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, které ¢ini
text uméleckym

orientuje se v Utvarech administrativniho stylu, napi$e uredni
dopis, stiznost, Zadost, odpovéd na inzerat...

Svétova literatura od roku 1945 do soucasnosti

Ucebni osnovy

4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné, stfedniho * charakteristické znaky jednotlivych etap daného obdobi
proudu a literarniho braku a svij nazor argumentaéné zdGvodni + obraz 2. svétove valky v literatufe

+ specifika narodnich literatur

identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném (intertextovost) a
objasni jeho funkci a U¢inek na ¢tenare

tvorba
« ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuziva v produktivnich
¢innostech rozvijejicich jeho individualni styl
+ chape vliv spole¢ensko-politického déni na literarni tvorbu a jeji
aktualnost
* interpretuje vyznamna dila a chape jejich pfinos pro vyvoj literatury
a literarniho mysleni
Ceska literatura od roku 1945 do souéasnosti
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« chape vliv spolegensko-politického déni na literarni tvorbu a jeji : V!'/V°j°Vé mezniky Ceské spolecnosti a jejich odraz
aktualnost v literatufe

« zakladni proudy ¢eské poezie
+ zakladni proudy ceské prozy
* vyvoj povaleéného dramatu

interpretuje vyznamna dila a chape jejich pfinos pro vyvoj literatury
a literarniho mysleni
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jejich pfinos pro spole¢nost

na zakladé vlastni ¢etby dokaze charakterizovat jednotlivé etapy
daného obdobi

na konkrétnich pfikladech uryvku dél popiSe specifické prostfedky
uméleckého jazyka a objasni jejich funkci v daném textu

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* literarni exkurze dle zajmu zakd a moznosti Skoly
* literarni exkurze dle zajmu zakd a moznosti Skoly
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chape slozité spolecensko-historické souvislosti daného obdobi - vyznamni pfedstavitelé daného obdobi a jejich tvorba
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8.1.2 Anglicky jazyk

3 3 2+2 2+2

Charakteristika predmétu
Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle néhoz se zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich,
proto je nutno k této skutec¢nosti piihlédnout.

Vzdélavani v cizich jazycich, v tomto pripad¢ anglicky jazyk, se vyznamné podili na pfipravé zaki na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zéky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci

k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v piimé
i nepiimé komunikaci véetn¢ pfistupu k informa¢nim zdrojim, rozsituje jejich znalosti o svéteé. Soucasné
ptispiva k formovani osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se
po cely Zivot.

Vzdélavani sméfuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida
minimalni Grovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky a akvizici slovni zasoby
¢itajici minimalng 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii
u urovné B1 minimalné 20 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

» komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna
i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;

+ efektivné pracovat s cizojazyCnym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostfedku ke zkvalitilovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

« ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

* pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi piiru¢kami, vyuZzivat tyto informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

* vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazykd, pfip. k dalsimu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu jazykt;

* chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodii a jazykovych oblasti,
ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

K podpote vyuky se pracuje s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaii ptiznivé skolni
prostiedi a vyuzivaji nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné integrovat odborny jazyk do vyuky, napf.
vytvaret podminky pro ¢asteénou vyuku tematickych celkli vybranych predmétti v cizim jazyce, zapojovat zaky
do projekti a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi §kolami doma i v zahranici.

Pro motivaci zakt k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkuSenost a poznani zivota v multikulturni spole¢nosti
se mohou organizovat odborné jazykové pobyty a zahrani¢ni staze.

Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni piistup zaka k uceni se cizim jazyktm.

Casové a organiza¢ni vymezeni:

Anglicky jazyk se vyucuje ve vSech ro¢nicich odborné skoly. Ucitelé si voli uebnice v kombinaci s dal§imi
vyukovymi materialy pro danou skupinu dle jeji urovné, aby bylo co nejefektivnéji dosazeno pozadovanych
vystupt.

Vyuka pfedmétu probiha ve skupiné v ramci ro¢niku v odbornych uéebnach vybavenych multimedialni
technikou a dal$imi pomutickami, pfipadné v kmenovych tfidach.
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27



53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024

1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, P

1. rocnik
Vysledky vzdélavani
Zak:

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

2. ro¢nik

Ucivo

+ Opakovani zakladni slovni zasoby a zakladni gramatiky,
opakovani ugiva ZS

» Sporty, koni¢ky, Skolni pfedméty, popis ¢lovéka, pocity, popis
obrazku, popis krajiny

+ Pfitomné ¢asy, €leny, minulé ¢asy, pfidavna jména koncici na -
ed/-ing, popis obrazku, vazba there is/are

+ Vypravovani (pfibéh), popis udalosti, pozvanka, navrh

+ Vybrané redlie anglicky mluvicich zemi (a porovnani s CR),
svatky, prace s anglickymi texty, poslechova cvi¢eni, odborna slovni
zasoba

3tydné, P

2. ro€nik
Vysledky vzdélavani
Zak:

sdéli a zdlvodni svdj nazor
pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu

zaznamena vzkazy volajicich

vypIni jednoduchy neznamy formular

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje

zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

uplatiiuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

Ucivo

+ Opakovani slovni zasoby a gramatiky, opakovani uciva
predchozich ro¢nikd

» Filmy a jiné pofady, pocasi, prace, zaméstnani, porovnavani
obrazkd, pfirodni katastrofy

* Vyjadfovani mnozstvi, porovnavani, stupfiovani pfidavnych
jmen, budouci ¢asy, modalni slovesa, prvni podminkové véty,
predpony

» Neformalni dopis, ¢lanek, zadost

+ Vybrané redlie anglicky mluvicich zemi (a porovnani s CR),
svatky, prace s anglickymi texty, poslechova cvi¢eni, odborna slovni
zasoba
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2+2 tydng, P

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani
Zak:

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vymeénuije si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostredi

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostrfedkuje
informaci dal$im lidem

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

4. roénik

Ucivo

+ Opakovani slovni zasoby a gramatiky, opakovani u¢iva
pfedchozich ro¢nikl

* Turistické pamatky, cestovani, obchody a sluzby, nakupovani;
navrh, pfijeti/odmitnuti navrhu

+ Predpfitomny ¢as, druhé podminkové véty, pfedminuly ¢as,
sloZena slova

* Blog, uvaha

+ Vybrané redlie anglicky mluvicich zemi (a porovnani s CR),
svatky, prace s anglickymi texty, poslechova cvi¢eni, odborna slovni
zasoba, maturitni témata

2+2 tydné, P
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4. rocnik
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplisoby vyjadfeni
srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

feSi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni komunikace,
spolecenské a profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni
puvod cizince

vyjadfuje se zfeteln&, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

fesi komunikacéni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni
péce cizincim

8.2 Spolecenskovédni vzdélavani

8.2.1 Zaklady spolec¢enskych véd

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

+ Opakovani slovni zasoby a gramatiky, opakovani u¢iva
pfedchozich ro¢nikl

» Kriminalni ¢iny, ¢innost policie, technické vynalezy, materialy;
vyjadfeni nazoru

» Nepfima feg¢, trpny rod, pfipony, predlozky

« Stiznost, reklamace, e-mail, formalni dopis

+ Vybrané realie anglicky mluvicich zemi (a porovnani s CR),
svatky, prace s anglickymi texty, poslechova cvi€eni, odborna slovni
zasoba, maturitni témata

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je ptipravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé
nejen pro vlastni prospéch, ale téz
pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubgji rozumét jejich soucasnosti, uci je

uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz

Ziji.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi
a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problémt pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riiznych zdroji — z verbalnich texti (tj. tvofenych slovy), z ikonickych
textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl (napf. film);

— formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické
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a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojt, preferenci

a hodnot:

— jednat odpovédné a ptijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednéni; zit Cestné;

— citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovat demokratické hodnoty a ptistupy pied nedemokratickymi, i kdyz méa demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi ctnostmi,
respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
— uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a pfedsudecného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomeé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit se zanechat po sobé
néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir$i komunitu;

— chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v diskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spoleenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na piipravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tfeba vybranych védomosti

a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v déjinach 20. stoleti), dale
také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku a k posilovani jejich medialni
a finanCni gramotnosti.

1. ro¢énik
3 tydng, P
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Clovék v lidském spoleéenstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje souasnou Eeskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni sloZeni
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry FesSit socialni problémy;
popiSe, kam se mliZe obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym
rozpoétem domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuzit voIné finan¢ni prostredky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi dvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
pficiny migrace lidi
posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Soudoby svét
Vysledky vzdélavani
Zak:
popise rozé¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

 uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- spoleénost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni
spole¢nost
- hmotna kultura, duchovni kultura
- souc¢asna Ceska spole¢nost, spole¢enské vrstvy, elity a jejich tloha
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spoleénosti
- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich zalezitostech
jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné hospodareni
- feSeni krizovych finan€nich situaci, socialni zajisténi ob&an(
- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
spole¢nosti, multikulturni souziti; migrace, migranti, azylanti
- postaveni muzu a Zen, genderové problémy
- vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve, nabozZenska hnuti, sekty,
nabozensky fundamentalismus

Uéivo
- rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemé a jejich problémy; konflikty v soudobém svété
- integrace a dezintegrace
- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty
v soudobém svété; globalni problémy, globalizace
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Clovék jako obéan
Vysledky vzdélavani

Zak:
charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)
objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat
dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje sou€asny ¢esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb
uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického statu

Clovék a pravo
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a
pravnich vztaht
popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a
notarstvi
vysvétli, kdy je lovék zpUsobily k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost
popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich véeobecnych podminek
dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych probléma

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota

kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druhG uméni)

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

8.2.2 Déjepis

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- zaékladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
- svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti potencionalu médii
- s:(ét, staty na po€atku 21. stoleti, Cesky stat, statniho ob&anstvi
v CR
- 8eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie
- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus, soucasna eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
- teror, terorismus
- ob&anska participace, obCanska spole¢nost
- ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

Ucivo
- pravo a spravedinost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy
- soustava soudt v Ceské republice
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo
- spravni fizeni
- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni
- kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi
- notafi, advokati a soudci

Ucivo
- co fesi filozofie a filozoficka etika
- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feseni
Zivotnich situaci
- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky; moralka, mravni hodnoty
a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost
- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim Stésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Clovék v déjinach (déjepis)
Vysledky vzd&lavani
Zak:

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl
uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a krestanstvi

popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popise desko-némecké vztahy a postaveni Zidti a Romu ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak do$lo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky

a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

8.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Ucivo

Déjepis

- poznavani déjin, vyznam poznavani dé&jin, variabilita vykladd déjin
- starovék

- stfedovék a rany novovék (16.-18. stol.)

Novovék — 19. stoleti

- velké obcanské revoluce — americka a francouzska, revoluce
1848-49 v Evropé a v ¢eskych zemich

- spoleénost a narody — narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
Eeskonémeckeé vztahy, postaveni minorit; dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodniho statu v Némecku

- modernizace spole¢nosti — technicka, primyslova, komunikaéni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj; evropska kolonialni
expanze

- modernizovana spole¢nost a jedinec - socialni struktura
spole€nosti, postaveni zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

Novoveék — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi rozdéleni svéta Prvni
svétovou valkou, Ceské zemé za svétové valky, prvni odboj,
povale¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi;
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR; velka hospodarska krize; mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta k valce;

Druhé svétova valka, Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj,
valecné zlo€iny v€etné holocaustu, dusledky valky

- svét v blocich — povale¢né uspofadani v Evropé a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko; studena valka; komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc; sovétsky blok, SSSR

— soupefici supervelmoc; tfeti svét a dekolonizace; konec bipolarity
Vychod- Zapad

Déjiny studovaného oboru

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevil a zakontl, k formovani
zadoucich vztahti k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zakiim proniknout do dé€ji, které probihaji v zivé i nezivé
ptirode. Piirodovédné vzdélavani nemtize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktli, pojmt a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych poznatki v profesnim i
obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych oborti vzdélani na pfirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho diivodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu fyzikalniho a
chemického vzdélavani minimaln€ na trovni uvedené v poznamkach k ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani
(muize si tedy zvolit i variantu s vy$§imi naroky na pfislusné vzdélavani).
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Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tfech variantach. Varianta A je urcena pro obory s vysokymi, varianta B
se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani, napt. pro obor prakticka sestra, masér ve
zdravotnictvi.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urena pro obory s vy$§imi naroky na
chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky, napft. pro obor prakticka sestra, masér ve
zdravotnictvi.

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.

Prirodovédné vzdélavani mize skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech, nebo integrované
v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

8.3.1 Fyzika

Charakteristika predmétu

Ve vyucovani fyzice maji zZaci ziskat predstavu a zdkonitostech a podstate prirodnich jevii, o souvislostech

s ostatnimi prirodovédnymi obory a ziskat zaklady pro pripadné dalsi studium prirodovédného zaméreni.
Charakteristickym rysem pfedmétu jsou jeho vyznamné souvislosti se vSemi prirodovédnymi predméty.

Do vzdélavaciho celku ¢lovek a ptiroda jsou zahrnuty pfedméty fyzika, chemie, biologie a zemépis. V ramci
téchto predmétt jsme provedli uréité pfesuny uciva tak, aby nedochazelo ke zbyte¢nému zdvojovani a latka na
sebe co nejlépe navazovala. To ov§em nebylo mozné dodrzet ve vSech pripadech zcela idealné. V tomto kontextu
se snazime pfi probirani uréité latky zaky upozoriiovat na meziptedmétové vztahy.

Vyuéovaci predmét fyzika navazuje svym vzdélavacim obsahem na predmét piirodovéda na 2. stupni ZS. Vyuka
probiha v kmenovych uéebnach a v odborné ucebné fyziky.

Kromé tradi¢nich forem vyuky (vykladu, demonstracnich nebo zakovskych pokusit) jsou rovnéz vyuzivany
vypocetni a informacni technologie a audiovizualni technika (osobni pocitac, dataprojektor).

Nasim hlavnim cilem je poskytnout détem informace a podnéty, které by je inspirovaly k vlastnim tivaham,
dal§imu samostatnému studiu, k zajmu o piirodni védy. Zaci by si méli osvojit nastroje, pomoci kterych mohou
ptirodni jevy sledovat, zaznamenavat, vyhodnocovat, pfipadné ovliviiovat. Méli by umét analyzovat fakta, davat
je do vzajemnych souvislosti a vysledné poznatky a dovednosti vhodn€ uplatiiovat v kazdodennim Zzivote,
piipadné ve své budouci profesi.

Klademe diiraz na to, aby zaci neztraceli predstavu, jak probirana latka souvisi se zivotem, s praxi, jaka je jeji
prakticka vyuzZitelnost. Dulezité je také to, aby si na zakladé probirané latky vytvareli odpovédny postoj ke svétu
kolem sebe, pfedevsim s ohledem k trvale udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a svéta. Vyuku orientujeme tak, aby
si zaci osvojili dilezité poznatky z vybranych okruhti uciva (vlastnosti latek a téles, pohyby a vzajemné ptisobeni
téles, mechanické vlastnosti tekutin, pfemény a pienos energie, zvukové, elektromagnetické a svételné jevy,
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Ucebni osnovy

vesmir) a zaklad¢ jejich osvojeni méli moznost poznavat vyznam a piinos fyziky pro vytvaieni védeckého obrazu
svéta a pro rozvoj modernich technologii.

1. roénik

1 tydné, P

Mechanika
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného

bodu

urci sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim
stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pfi feSeni uloh

Termika
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplUsoby jeji
zmény

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Elektfina a magnetismus
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych souc¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

Vinéni a optika
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich

fesi Ulohy na odraz a lom svétla
fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a €o¢kami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Uéivo
- pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovhomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
- mechanicka prace a energie
- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

Uéivo
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
- tepelné motory
- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

Uéivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym
proudem

Ucivo
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni
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1. roénik

Fyzika atomu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - model atomu, laser
* popise vyznam rtznych druht elektromagnetického zareni - nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni

- jaderna energie a jeji vyuziti

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred
jadernym zarenim
* popi$e princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Vesmir
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
« charakterizuje Slunce jako hvézdu - hvézdy a galaxie

* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typt hvézd

8.3.2 Chemie

Charakteristika predmétu

Vyuka chemie smétuje k pochopeni zakladd chemie, které jsou pro zaky soucasti jejich vSeobecného vzdélani.
Cilem je poskytnout zaktim soubor poznatkti o chemickych latkach, jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi,
formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dal§im vzdélani, v odborné praxi i v
obcanském zivotg.

Prispiva i k formovani zadoucich vztaht k Zivotnimu prostiedi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni.

Obsah uciva vyucovaciho pfedmétu chemie tvofi ¢tyfi zakladni tematické celky: obecna chemie, anorganicka
chemie, organicka chemie a biochemie. Poznatky z jednotlivych celkt se vzajemné prolinaji, postupné doplnuji
a aplikuji. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce
vzdélavani, v odborné praxi i v obcanském Zzivote, aby pochopili a osvojili si vybrané pojmy, zékonitosti,
terminologii a chemické nazvoslovi, uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami, jednotkami a dovedli
uplatnit tyto znalosti a dovednosti pfi feseni tloh.

Vyuka probiha: 1. rocnik — 1 hodina tydné.
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1. ro€nik
1. ro€nik
1 tydné, P
Obecna chemie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - chemické latky a jejich vlastnosti
+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek - Gasticové slozeni latek, atom, molekula
. iSe stavbu at ik chemické b - chemicka vazba
popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby - chemické prvky, sloueniny
* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a - chemicka symbolika
slou¢enin - periodicka soustava prvku
« popise charakteristické vlastnosti nekovt, kovd a jejich umisténi v || - Smési a roztoky
periodické soustavé prvkii - chemické reakce, chemické rovnice
- popide zakladni metody oddé&lovani slozek ze smési a jejich - vypotty v chemii
vyuziti v praxi
« vyjadFi slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni
« vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici
» provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi
Anorganicka chemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anorganickeé latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
« vysvatli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou - nézvoslovi anorganickych sloucenin R
chemickou reakci chemickou rovnici - vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZném Zivoté a v
e . L . odborné praxi
 vysvétli vlastnosti anorganickych latek
« tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin
 charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi
Organicka chemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vlastnosti atomu uhliku
« vysvétli podstatu chemickych reakci a zapi$e jednoduchou - Zék'“,’ nazvoslovi .°r93”'0k3"°h S|9Uée”'” i
chemickou reakci chemickou rovnici - organické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich vybrané
derivaty a tvorfi jednoduché chemické vzorce a nazvy
» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi
Biochemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - chemické slozZeni Zivych organism(
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slougeniny - pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,

biokatalyzatory

« charakterizuje nejdulezit&jsi pfirodni latky - biochemické déje

* popiSe vybrané biochemické déje

8.3.3 Biologie a ekologie
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1. roénik

1. roénik
2 tydné, P

Zaklady biologie

Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak:
« vyjadi vlastnimi slovy zakladni viastnosti Zivych soustav * Vlastnosti Zivych soustav

* typy bunék

* rozmanitost organismu a jejich charakteristika
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou + dédi¢nost a proménlivost

charakterizuje rostlinnou a Zivogignou buiiku a uvede rozdily * vznik Zivota na Zemi

e . * biologie ¢lovéka
objasni vyznam genetiky « zdravi a nemoc

popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Zaklady ekologie
Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak:
« vysvétli zakladni ekologické pojmy * zakladni ekologické pojmy

« ekologické faktory prostredi

* kolobéh latek v pfirodé a tok energie
* potravni fetézce

* typy krajiny

charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
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1. roénik

Clovék a zivotni prostredi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody dopady Cinnosti lovéka na Zivotni prostiedi

pfirodni zdroje energie a surovin

hodnoti vliv rliznych ¢€innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho

o odpady
prostedi globalni problémy
+ charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho + ochrana pfirody a krajiny
zdravi * nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostfedi

zasady udrzitelného rozvoje
vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
+ odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popiSe zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfFistupd k ochrané
Zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim prikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

8.4 Matematické vzdélavani

8.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce v§eobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou
pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivot¢,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo piedstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro
dany stupen vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiii Skola ve svém
Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souvislosti s potiebami odborného vzdélavani zejména
o:

— operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnoziné C;

— feSeni aplikaénich uloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie;

— analytickou geometrii kuzelosecek.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich
efektivni zplisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych utvarech;

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem
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k realit¢;

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledki jejich feSeni;

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji — graft, diagram,
tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

— pouzivat pomiicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

1. ro¢nik
2 tydng, P

Opakovani uciva

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ovlada ugivo pfedchozich roénikl » Opakovani uciva z pfedchozich ro¢nikd

* Priklady a ulohy se zdravotnickou tématikou

Operace s Cisly

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ provadi aritmetické operace v mnoziné realnych &isel

Ciselné obory — realna Gisla a jejich vlastnosti

absolutni hodnota reélného Cisla

intervaly jako Ciselné mnoziny

uziti procentového poctu

mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim,

pouziva rlizné zapisy realného cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi
operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

« fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového podtu odmocniny o
- . ’ . ) * vyrazy s proménnymi
+ provadi operace s mocninami a odmocninami - pomér
+ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy » prevadéni jednotek
obsahujicimi mocniny a odmocniny
Rovnice a nerovnice
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a * - lineami rovnice a nerovnice
kvadratické nerovnice - kvadratické rovnice a nerovnice
« tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
2. ro€nik
2 tydné, P
Opakovani u€iva
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« ovlada ugivo piedchozich rognikd + Opakovani uciva z pfedchozich ro¢nikd

* Priklady a ulohy se zdravotnickou tématikou
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Funkce a jeji prabéh
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

+ prevadi jednoduché reéiné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztah( pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych dtvar

Planimetrie
Vysledky vzdélavani
Zak:
fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvarQ

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i
konstrukénich tlohach

rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich obvod a
obsah

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

+ zakladni pojmy — pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot,
graf funkce, vlastnosti funkci

* racionalni funkce

» exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus

+ goniometrie a trigonometrie — orientovany thel, goniometrické
funkce ostrého a obecného uhlu, feSeni pravouhlého trojuhelniku,
véta sinova a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku

» goniometrické rovnice

Ucivo

« zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi

shodnost a podobnost trojuhelniku
Euklidovy véty

mnoziny bod( dané vlastnosti
shodna a podobna zobrazeni
rovinné obrazce

2 tydné, P

Opakovani uciva
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovlada ucivo predchozich roénikl

Stereometrie
Vysledky vzdélavani
Zak:
 urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou

rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

« urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funk&nich
vztahu a trigonometrie

Analyticka geometrie v roviné
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobeni vektorl
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)
fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek

* uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

Ucivo

» Opakovani uciva z predchozich ro¢niku
+ Priklady a ulohy se zdravotnickou tématikou

Ucivo

+ zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
* télesa

Ucivo

» vektory
» pfimka a jeji analytické vyjadreni
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3. rocénik

Posloupnosti a jejich vyuziti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ vysvétli posloupnost jako zvlastni pipad funkce * aritmeticka a geometricka posloupnost

« urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky
* rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

4. roénik
1 tydns, P

Opakovani uciva

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ovlada ugivo predchozich roénikl + Opakovani uéiva z pfedchozich ro¢nikd

« Priklady a ulohy se zdravotnickou tématikou

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ uziva vztahy pro poéet variaci, permutaci a kombinaci bez * variace, permutace a kombinace bez opakovani
opakovani * nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl

« zaklady statistiky

pocita s faktorialy a kombinaénimi Eisly

urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variaéni rozpéti

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

Finanéni matematika

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« provadi vypoéty jednoduchych finanénich zaleZitosti a orientuje se + Financni matematika

v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky

8.5 Vzdélavani pro zdravi

8.5.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni

a aktivni péci o zdravi a bezpe¢nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptsobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pusobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
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ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim,
tj. pro chovani pii vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence tirazti pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a cilevédomé je chranit;
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat té€lesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev; usilovat
o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

— posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich té€lesné vychovy a sportu a pii pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky

a ¢innosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, jednak uéivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: §kola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predmétt (napf. tematika uciva péce o zdravi se mize objevit
v ob¢anské nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich
modult, ptipadné kurzu a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (napft. plavani, brusleni,
hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zakd,
klimatické podminky, podil chlapcii a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢lesna vychova by méla zaky

v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptiméfenych prostiedkt kultivovat. Pro zaky se
zdravotnim oslabenim $kola vytvati oddéleni zdravotni télesné vychovy.

1. roénik
2 tydné, P
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Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:
vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na prevenci

a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti

prevazujici pohybové zatizeni

uplatriuje ucelné a bezpeéné chovani pfi pohybovych aktivitach i v
neznamém prostredi

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢&i jinych turazech i v
nestandardnich podminkach

aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné

1.rocn

Ucivo

* kondicni testy

+ svalova nerovnovaha — pficiny svalové nerovnovahy; testy
svalové nerovnovahy

+ zdravotné zamérena cviceni

+ organismus a pohybova zatéz — zplisoby zatézovani;
kompenzace jednostranné zatéze

+ individualni pohybovy rezim

* hygiena pohybovych ¢innosti a cviéebniho prostredi

« rizikové faktory ovliviiujici bezpe¢nost pohybovych €innosti
— zasady jednani a chovani v rizném prostiedi; Uprava pohybovych
¢innosti podle aktualnich podminek (moznych rizik)

* prvni pomoc pfi sportovnich trazech — zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach
sportovnich ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji osetfuje
teoreticky zvlada spravny postup chovani pfi mimofadnych
udalostech
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,

znacky) na urovni cvi€ence, vedouciho pohybovych ¢€innosti,
organizatora soutézi

« prakticky zvlada spravny postup chovani pfi mimofadnych
udalostech

Uéivo
« vyuka podle pohybové odliSnosti a handicapl — vékové, pohlavni,
vykonnostni
« prapravna, kondi¢ni, koordinaéni, tvofiva, esteticka a jinak
zaméfena cviceni
« pohybové hry rizného zaméfeni
« gymnastika — akrobacie; preskoky a cvi€eni na naradi; cvi¢eni
s nacinim
« kondiéni a estetické formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem (uréeno pfedevsim dévéatum — alespori dvé formy
cvieni podle podminek a zajmu Zakyn, pfipadné zakua)
« Upoly — sebeobrana
« atletika — béh na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy
béh); skok do vysky nebo do dalky (podle materialniho vybaveni
Skoly); hody, vrh kouli, hod o$tépem
« sportovni hry — ko$ikova, hazend, odbijena, florbal, kopana,
frisbee, pfehazovana, ringo, nohejbal, softbal... herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v podminkach utkani (alespori
ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu
zaku)
« turistika a pobyt v pfirodé — severska chlize, cyklistika, orientaéni
béh
« plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik, (plavani je
zafazovano podle materidlnich podminek $koly)
« lyZovani — bézeckeé, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy
lyZovani jsou zafazovany podle aktualnich snéhovych podminek,
materialnich podminek a zajmu zakua)
« dalSi moderni a netradi¢ni pohybové €innosti - inline-
brusleni,(Cinnosti jsou zafazovany podle podminek $koly a zajmu

Ucivo

+ vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

+ sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funk&nost, bezpec¢nost,
finanéni dostupnost a kvalita

» pohybové €innostni, sportovni a turistické akce —
organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace

« pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

* sportovni role

* méritelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

» olympismus v sou¢asném svété: jednani fair play —
spoluprace ve sportu a pomoc soupefi, pomoc pohybové
znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana pfirody,
odmitani podpurnych latek neslucitelnych s etikou sportu

historickych sportovnich udalosti
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Cinnosti ovliviujici zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvik(i pro udrZeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvic¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatiZeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti
poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych urazech i v
nestandardnich podminkach
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich

Cinnosti ovliviujici G
Vysledky vzdélavani
Zak:

pfevazujici pohybové zatizeni

uplatriuje ucelné a bezpeéné chovani pfi pohybovych aktivitach i v
neznamém prostredi

voli a pouziva pro osvojované pohybové €innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji oSetfuje

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné

Ucivo

+ zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ; kondi¢ni testy

+ svalova nerovnovaha — pfi¢iny svalové nerovnovahy; testy
svalové nerovnovahy

» zdravotné zamérena cviceni

+ organismus a pohybova zatéz — zplsoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze

+ individualni pohybovy rezim

* hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho prostredi

+ rizikové faktory ovliviujici bezpe¢nost pohybovych
¢innosti — zasady jednani a chovani v rizném prostfedi; Uprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych rizik)

* prvni pomoc pfi sportovnich urazech — zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach
sportovnich ¢innosti

i roven pohybovych dovednosti

Uéivo
« vyuka podle pohybové odliSnosti a handicapl — vékové, pohlavni,
vykonnostni
« prapravna, kondi¢ni, koordinacni, tvofiva, esteticka a jinak
zaméfena cviceni
« pohybové hry rizného zaméfeni
« gymnastika — akrobacie; preskoky a cvi€eni na naradi; cvi¢eni
s nacinim
« kondiéni a estetické formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem (uréeno pfedevsim dévéatum — alespori dvé formy
cvieni podle podminek a zajmu Zakyn, pfipadné zakua)
« Upoly — sebeobrana
« atletika — béh na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy
béh); skok do vysky nebo do dalky (podle materialniho vybaveni
Skoly); hody, vrh kouli, hod o$tépem
« sportovni hry — ko$ikova, hazend, odbijena, florbal, kopana,
frisbee, pfehazovana, ringo, nohejbal, softbal... herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v podminkach utkani (alespori
ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu
zaku)
« turistika a pobyt v pfirodé — severska chlize, cyklistika, orientaéni
béh
« plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik, (plavani je
zafazovano podle materidlnich podminek $koly)
« lyZovani — bézeckeé, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy
lyZovani jsou zafazovany podle aktualnich snéhovych podminek,
materialnich podminek a zajmu zakua)
« dalSi moderni a netradi¢ni pohybové €innosti - inline-
brusleni,(Cinnosti jsou zafazovany podle podminek $koly a zajmu
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,

znacky) na arovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych &innosti,
organizatora soutézi

« aktivné napliiuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

» vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

» sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost, bezpeénost,
finanéni dostupnost a kvalita

* pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce —
organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace

+ pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

* sportovni role

* méfitelné a hodnotitelné tdaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

+ olympismus v sou¢asném svété: jednani fair play —
spoluprace ve sportu a pomoc soupefi, pomoc pohybové
znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana pfirody,
odmitani podpurnych latek neslucitelnych s etikou sportu

historickych sportovnich udalosti

2 tydné, P

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vysledky vzdélavani

Zak:
organizuje svUj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
ovéri jednoduchymi testy Urover zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatiZeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

uplatiiuje u¢elné a bezpe&né chovani pfi pohybovych aktivitach i v
neznamém prostredi

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢&i jinych urazech i v
nestandardnich podminkach

Ucivo

+ zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ; kondi¢ni testy

+ svalova nerovnovaha — pfi¢iny svalové nerovnovahy; testy
svalové nerovnovahy

+ zdravotné zamérena cviceni

+ organismus a pohybova zatéz — zplsoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze

+ individualni pohybovy rezim

* hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho prostredi

+ rizikové faktory ovliviujici bezpe¢nost pohybovych
¢innosti — zasady jednani a chovani v rizném prostfedi; Uprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych rizik)

* prvni pomoc pfi sportovnich urazech — zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach
sportovnich ¢innosti
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3. roén

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

Zak:
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi¢ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti
pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individualnich
predpokladu
zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni
voli a pouziva pro osvojované pohybové €innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji osetfuje
pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci
respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

— jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva
sleduje podle pokynu (i dlouhodobé&) pohybové vykony, sportovni
vysledky, €innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
naméfena data, vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Cinnosti podporujici pohybové uceni
Vysledky vzdélavani

Zak:
posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pfi€iny
nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné
respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora soutézi
aktivné naplriuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

4. roénik

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli

Uéivo
« vyuka podle pohybové odli$nosti a handicapu — vékové, pohlavni,
vykonnostni
« pripravna, kondi¢ni, koordinacni, tvofiva, esteticka a jinak
zaméfena cviceni
« pohybové hry rizného zaméreni
» gymnastika — akrobacie; pfeskoky a cvi¢eni na naradi; cviceni
s nacinim
« kondi¢ni a estetické formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem (uréeno predev$im dévéatum — alespori dvé formy
cvi¢eni podle podminek a zajmu zakyn, pfipadné zakua)
« Upoly — sebeobrana
« atletika — béh na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, stafetovy
béh); skok do vysky nebo do dalky (podle materialniho vybaveni
$koly); hody, vrh kouli, hod ostépem
« sportovni hry — koSikova, hazena, odbijena, florbal, kopana,
frisbee, pfehazovana, ringo, nohejbal, softbal... herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v podminkach utkani (alespori
ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek $koly a zajmu
zaka)
« turistika a pobyt v pfirodé — severska chlize, cyklistika, orientaéni
béh
« plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik, (plavani je
zafazovano podle materialnich podminek $koly)
« lyzovani — bézecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy
lyZovani jsou zafazovany podle aktualnich snéhovych podminek,
materidlnich podminek a zajmu zaku)
« dal$i moderni a netradi¢ni pohybové Cinnosti - inline-
brusleni,(€innosti jsou zafazovany podle podminek Skoly a zajmu

Ucivo

+ vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

+ sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funk&nost, bezpec¢nost,
finanéni dostupnost a kvalita

» pohybové €innostni, sportovni a turistické akce —
organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace

« pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

* sportovni role

* méritelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

» olympismus v sou¢asném svété: jednani fair play —
spoluprace ve sportu a pomoc soupefi, pomoc pohybové
znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana pfirody,
odmitani podpurnych latek neslucitelnych s etikou sportu

historickych sportovnich udalosti

Ucebni osnovy

ik

2tydné, P
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Cinnosti ovliviujici zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:

organizuje svUj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

ovéri jednoduchymi testy Urover zdravotné orientované zdatnosti
a svalové nerovnovahy

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondi€ni programy nebo soubory cvik(i pro udrzeni ¢i rozvoj
urovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni
zaméfenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na prevenci
a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti

vyuziva vhodné soubory cvi€eni pro télesnou a duSevni relaxaci
uplatriuje ucelné a bezpeéné chovani pfi pohybovych aktivitach i v
neznamém prostredi

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢&i jinych urazech i v
nestandardnich podminkach

provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individuainich
predpokladll

sleduje podle pokynu (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje
namérena data, vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje
aktivné napliiuje olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

+ zdravotné orientovana zdatnost — slozky ZOZ; kondi¢ni testy

+ svalova nerovnovaha — pfi¢iny svalové nerovnovahy; testy
svalové nerovnovahy

» zdravotné zamérena cviceni

+ organismus a pohybova zatéz — zplsoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze

+ individualni pohybovy rezim

* hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho prostredi

+ rizikové faktory ovliviujici bezpe¢nost pohybovych
¢innosti — zasady jednani a chovani v rizném prostfedi; Uprava
pohybovych ¢innosti podle aktualnich podminek (moznych rizik)

* prvni pomoc pfi sportovnich urazech — zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy; improvizovana prvni pomoc v podminkach
sportovnich ¢innosti
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4. ro¢n

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

Vysledky vzdélavani
Zak:
vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouci k
potfebné zméné

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily
a pfizpusobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé sportujicich
uziva s porozumeénim télocviéné nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na drovni cvi¢ence, vedouciho pohybovych €innosti,
organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj
a vyzbroj a spravné ji osetfuje

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ respektuje pravidla osvojovanych sportl; rozhoduje

(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

* respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli

— jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva

Uéivo
« vyuka podle pohybové odli$nosti a handicapu — vékové, pohlavni,
vykonnostni
« pripravna, kondi¢ni, koordinacni, tvofiva, esteticka a jinak
zaméfena cviceni
« pohybové hry rizného zaméreni
» gymnastika — akrobacie; pfeskoky a cvi¢eni na naradi; cviceni
s nacinim
« kondi¢ni a estetické formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem (uréeno predev$im dévéatum — alespori dvé formy
cvi¢eni podle podminek a zajmu zakyn, pfipadné zakua)
« Upoly — sebeobrana
« atletika — béh na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, stafetovy
béh); skok do vysky nebo do dalky (podle materialniho vybaveni
$koly); hody, vrh kouli, hod ostépem
« sportovni hry — koSikova, hazena, odbijena, florbal, kopana,
frisbee, pfehazovana, ringo, nohejbal, softbal... herni systémy, herni
kombinace a herni ¢innosti jednotlivce v podminkach utkani (alespori
ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek $koly a zajmu
zaka)
« turistika a pobyt v pfirodé — severska chlize, cyklistika, orientaéni
béh
« plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik, (plavani je
zafazovano podle materialnich podminek $koly)
« lyzovani — bézecké, sjezdové; snowboarding (jednotlivé formy
lyZovani jsou zafazovany podle aktualnich snéhovych podminek,
materidlnich podminek a zajmu zaku)
« dal$i moderni a netradi¢ni pohybové Cinnosti - inline-
brusleni,(€innosti jsou zafazovany podle podminek Skoly a zajmu

Ucivo

+ vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

+ sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funk&nost, bezpec¢nost,
finanéni dostupnost a kvalita

» pohybové €innostni, sportovni a turistické akce —
organizace, propagace, vyhodnoceni, dokumentace

« pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

* sportovni role

* méritelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

* olympismus v sou¢asném svété: jednani fair play —
spoluprace ve sportu a pomoc soupefi, pomoc pohybové
znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana pfirody,
odmitani podpurnych latek neslucitelnych s etikou sportu

historickych sportovnich udalosti

8.6 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

8.6.1 Informatika a informaé€ni a komunikaéni technologie

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace

Ucebni osnovy

ik

50



53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024 Ucebni osnovy

Charakteristika predmétu

Cilem vzdé¢lavani v informacénich a komunikac¢nich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostfedky
informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi.

Zéci porozumi zékladtim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské trovni pouzivat
operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym aplika¢nim programovym vybavenim (vcetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti).

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i cilii vyuky, je, aby zak
zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkd informac¢nich a komunikaénich
technologii) a komunikovat pomoci Internetu.

Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni
technikou.

1. roénik
4 tydns, P

Zakladni obsluha pocitace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« Ovlada spusténi a vypnuti poéitace, orientuje se v prostiedi * Zakladni obsluha pocitace ) )
poditade + Psani na klavesnici — desetiprstova metoda psani

» Dokaze pracovat s klavesnici efektivnim zpusobem

Informacni zdroje a prace s informacemi v prostiedi internetu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych * Informage’ )
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich + Informacni zdroje
ziskavani * Internet jako zdroj informaci

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby fe$eni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

Zakladni technické dily pocitace

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, + Princip prace pocitace
Hardware

vymeériuje spotifebni material) ° Soft
+ Software

+ Historie a vyvoj pocitacu

+ Technické dily a jejich funkce

* Periférie
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Zakladni programové vybaveni poditace
Vysledky vzdélavani

Zak:
je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborud a pracuje s
nimi
vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZznym hardware
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)
pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operac¢ni systém, nastavuje jeho uZivatelské
prostiedi
ma vytvoreny pfedpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani riznych aplikaci

konkrétnich tkoll

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v
nichz je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze, kontingenéni tabulky a
grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk)

vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a
upravuje

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operaénim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW jako celkem)

Pocitacova sit’ a elektronickd komunikace
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky
+ komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, €i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
* vyuziva dalSi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)
+ ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a
vymény dat

Algoritmizace
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy feSeni

konkrétnich tloh (dekompozice ulohy na jednotlivé elementarngjsi
¢innosti za pouziti pfiméfené miry abstrakce)

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové

Ucivo

Ucivo

Ucivo

Operaéni systém

Operacni systém a jeho nastaveni
Data

Soubor

Slozka

Souborovy manazer

Komprese dat

Ochrana autorskych prav

Ochrana dat pfed zneuzitim a zni¢enim
Napovéda a manual

Zpracovani textu

Prace s tabulkami

Prace s databazi

Prezenta¢ni software

Spoluprace ¢asti kancelafského software
Pocitatova grafika

Dal$i programové vybaveni

Pocitacova sit

Stanice sité

Sitova zafizeni

PFipojeni k pocitaCové siti

Prace v siti, sdileni dat a prostfedkud
E-mail

Organizace ¢asu a planovani
Elektronické komunikace

Zakladni algoritmické principy
Vyjadreni algoritmu
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8.7 Ekonomické vzdélavani

8.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

1. roénik

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim zivoteé. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny
pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti Skola ve svém SVP a vyucujici pfimo ve
vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaku.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard

finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskoveédnim vzdélavani a castecné i v matematickém

vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

2. roénik

2 tydné, P

Podnikani
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladd a vynost
vypocita vysledek hospodareni

vypocita €istou mzdu

vysvétli zasady darové evidence

vysvétli zaklady marketingu, marketingovy plan, distribuci,
propagaci
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 formy podnikani
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danova evidence
marketing
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Finanéni vzdélavani

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho . ’platebm’ styk v narodni a zahrani¢ni méné, finan¢ni trh, cenné
listku papiry
* Uroky

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

a na prikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkam
charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi

Dané
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Clovék ve sféfe prace

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel

* pojistovaci trh

* majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti

* Gvéry

Ucivo

narodni hospodarstvi
inflace a vyvoj cen

statni rozpocet

danovy systém

mzda

vypocet zakonnych odvodu
danové doklady

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ vyhled4 informace o nabidkach zaméstnani a dokaze na né e trh p[écei k,vallifikace’
reagovat » zaméstnani, Ufad prace

* je schopen se prezentovat potencialnimu zaméstnavateli
« orientuje se v pracovné pravnich vztazich a dovede je uplatnit
+ objasni vyznam odborovych organizaci

8.8 Odborné vzdélavani

8.8.1 Klinicka propedeutika

Charakteristika predmétu

« nezaméstnanost, rekvalifikace

 vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

* vybérové Fizeni, Zivotopis

* povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele, zakonik
prace

» odborové organizace

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny odborny zéklad z védnich disciplin,
které jsou potiebné pro poskytovani oSetiovatelské péce a pro praci

Z odbornych kompetenci vede zaka k tomu, aby:

- znal systém péce o zdravi ob&anii v CR, své postaveni a kompetence v systému zdravotnickych pracovnikil,
zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a prevence nemoc

- byl vybaven védomostmi o struktuie a funkcich lidského téla a dalSich propedeutickych disciplin a umél tyto
védomosti aplikovat pfi studiu a v praktické ¢innosti; osvojil si a spravné uzival ceskou i latinskou terminologii
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Obsahovy okruh se podili také na rozvoji klicovych kompetenci, zejména vede zaka k tomu, aby:

- uplatiioval efektivni zptisoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z rtiznych zdroji véetné digitalnich, byl
motivovan pro dalsi vzdélavani

- v ramci pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii jako mozného zdroje
informaci

- vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského zivota

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, peCoval o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom dusledkd
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- uvédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientl, navstévniki).

V predmétu klinicka propedeutika zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedmétti: somatologie,
osetrovatelstvi, latinsky jazyk, psychologie a komunikace, biologie, fyzika, chemie.

2. rocnik
2 tydné, P
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Klinicka propedeutika
Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje obor KLP

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v
kontextu lékarskych obord

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci
popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu

vysvétli rozdil mezi Iékafskou a oSetfovatelskou anamnézou
popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci v€etné
podrobnéjSiho €lenéni zakladniho pFiznaku

stanovi Zivot ohroZuijici pfiznaky a stavy

vysvétli podstatu, druhy, zasady uskutec¢riovani fyzikalniho
vysetfeni

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani

standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecriovani
standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové l1éebné metody)

objasni ucinky a zpusoby podavani zakladnich lIékovych skupin
ovliviujicich nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, vylu€ovaci a
endokrinni soustavu

ilustruje vyuziti doplfikovych lé¢ebnych metod

vysvétli specifika konzervativni a operativni Ié¢by u déti, seniorli a
osob s handicapem

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory)
uvede ve spravnych souvislostech pfi¢iny a pfiznaky zaniku
organismu

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

objasni vyuziti rentgenového zareni a radionuklidd v diagnostice a
lécbe

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vySetfenim &i Ié€bou
pomoci rentgenového zafeni a radionuklidd

popiSe zakladni principy a prostfedky ochrany pred ionizujicim
zafenim

vysvétli druhy, podstatu, podminky a zasady uskuteériovani
standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové IéEebné metody)

8.8.2 Osetrovatelstvi

Charakteristika predmétu

U¢ivo tohoto obsahového okruhu poskytuje zaktim uceleny piehled o oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Umoznuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti z osetfovatelskych postupi v pé¢i o nemocné
potiebné pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v ramci osSetfovatelského procesu.

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

Uvod do predmétu

» Vymezeni pojmy klinicka propedeutika

« Diagnoza, prognoza, terapie

« Prevence nemoci, primarni, sekundarni a tercialni

Obecna symptomatologie

* Anamnéza: osobni, rodinnd, socialni, pracovni

« Subjektivni a objektivni pfiznaky

« Fyzikalni vySetfeni: pohled, poklep, poslech, pohmat, per rectum
VySetfovaci metody

« Laboratorni

« Zobrazovaci metody, zaklady radia¢ni ochrany

* Funkéni vySetfovaci metody

Druhy terapie

« Pfehled konzervativnich a operativnich metod

« Pfehled doplrikovych metod — dietoterapie, RHB, psychoterapie,
alternativni metody (akupunktura, homeopatie, apod.)

« Chape specifika Ié¢by u vybranych skupin nemocnych — déti,
seniofi, osoby s handicapem

Farmakologie

« Obecna farmakologie:

Zakladni pojmy obecné farmakologie, formy Iékl a zpUsoby jejich
aplikace, ucinky lékl

Nezadouci uginky vybranych lékovych skupin

« Specialni farmakologie

Analgetika, léky ovliviiujici CNS, myorelaxancia, antiparazitika, léky

ovliviiujici srdce a cévy, léky ovliviiujici dychaci Ustroji, travici ustroji

|é¢ba DM, hormony, Iéky ovliviiujici srazeni krve, antibiotika a ostatni

skupiny Iékud pasobici na mikroorganismy, léky ovliviiujici vegetativni

nervovy systém, Iéky ovliviiujici CNS a du$evni stav ¢lovéka, léky
pusobici na bolest, rozdéleni infuznich roztoku, antianemika
Patologie
Zanik organismu
« Klinicka a biologicky smrt
* Znamky smrti a posmrtné zmény

PFi¢iny nemoci a jejich prevence
* Nemoc
« Zevni pri¢iny nemoci: fyzikalni, chemické, biologické, vlivy vyzivy
a prostfedi
« Vnitfni pFi¢iny nemoci: geneticka dispozice, patologicka imunita
Zanéty
« Definice, projevy mistni a celkové, imunitni déje, pfi€iny a vyznam
zanétu, klasifikace, nazvoslovi

Nadory
« Definice, obecné vlastnosti nadoru biologické vlastnosti nadoru
* Vznik nador( a jejich prevence, prekancerézy
« Systematicky prehled nadort
* Nepravé nadory
Regresivni zmény — nekrdéza, gangréna, dekubitus, atrofie
Progresivni zmény — regenerace, reparace, hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie, transplantace

Zaci si osvoji nejen potiebné pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky, ale také zadouci postoje ke svému
povolani, k pacientiim a spolupracovnikiim.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji kliCovych kompetenci tim, Ze:
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- vede zaky k uplatiovani efektivnich zptisobti uéeni, k ziskavani a zpracovani informaci z riiznych zdroju véetné
digitalnich, motivuje je pro dalsi vzdélavani

- vytvaii u zakl dovednosti potfebné pro G¢innou organizaci prace a konstruktivni feSeni pracovnich situaci

a problému

- u¢i je vhodné komunikovat v ceském i v cizim jazyce s nemocnymi a jejich pfibuznymi, uplatiiovat profesni
etiku a prdva nemocnych

- u¢i je byt ucinnym ¢lenem tymu, pracovat kvalitné a odpovédné

- dbat na své zdravi a osobni rozvoj a vyrovnavat se s pracovnim zatizenim

- aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feSeni pracovnich kol

- pouzivat v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostfedky informaénich a komunikacnich technologii

Z odbornych kompetenci vytvaii tento obsahovy okruh kromé dovednosti potiebnych pro poskytovani komplexni
osetfovatelské péce navyky dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje.

1. roénik
3tydng, P
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Osetiovatelstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyzvedne vyznam koncepce souasného oSetfovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSetfovatelstvi

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

ur€i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potfeb

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam standardd

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Gdajl ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancu)

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou

jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky

provede Upravu luZka a pouzije pomucky podle potfeb nemocnych
provadi spravné komplexni hygienickou péc¢i u nemocnych s
riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

vysvétli vyznam spanku

charakterizuje podminky pro zajisténi dostate€ného spanku
uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni a prevenci bolesti
objasni ukoly zdravotnickych pracovnik(, postupy a pfedpisy k
zajisténi zdravotni péce a prevence pfi mimoradnych situacich
v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Teorie
uvod do predmétu oSetrovatelstvi

* Uvod do studia pfedmétu
« charakteristika a zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
+ multikulturni oSetfovatelstvi
vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnika

* vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
* vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovnikl
osetfovatelsky proces

« oSetfovatelsky proces a jeho faze
* potfeby nemocnych

» komunikaéni dovednosti praktické sestry pfi ziskavani informaci

prvni pomoc
Uvod do tématu

+ Definice zakladnich pojmu

* Vyznam prvni pomoci

* Vlastnosti zachrance

* Integrovany zachranny systém (slozky, aktivace)
Priruéni lékarna

» Lékarna v domacnosti
+ Lékarna na pracovisti
» Lékarna pro zotavovaci akce
* Autolékarnicka
Jednotny postup pro poskytovani prvni pomoci

» Orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti situace,
tfidéni ranénych zjiStovani zakladnich informace, jejich zaznam
a predavani

» Nacvik postupu vysetfovani a pfedavani informaci
Polohovani a transport zranénych

+ Zakladni polohy pro o$etfeni ranéného
» Transport ranéného
Bezvédomi

« vySetfeni stavu védomi, uréeni poruchy védomi
» Kolaps
Neodkladna resuscitace

+ Zakladni pojmy
» Porucha pruchodnosti dychacich cest + umélé dychani
» Porucha krevniho obéhu + nepfima srde¢ni masaz
» ABC resuscitace
Sok, $okové stavy

* Druhy, pfi€iny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v organismu
 Preventivni protiSokova opatfeni a prvni pomoc u Sokovych
stavi

» Krece, kfecové stavy u déti, dospélych (febrilni kiece, epilepsie)

Rany

* Druhy ran
+ Zasady oSetfeni jednotlivych typd ran
Krvéaceni

* Druhy krvaceni

» Dokaze poskytnout prvni pomoc u zevniho krvaceni

* Rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni
a krvaceni z télnich otvord

» Nacvik oSetfeni
Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

* Druhy a rozsah poskozeni a prvni pomoc

+ BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami
Poranéni hlavy a CNS

* Mechanismy vzniku poranéni

* Rozdéleni a klinické projevy

+ Zasady poskytovani prvni pomoci
Poranéni patefe a michy

* Mechanismus vzniku poranéni patefe a michy
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Osetiovatelstvi

Ucebni osnovy

1. roénik

+ Priznaky a nej¢astéjsi komplikace poranéni michy a patefe
» Zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni patefre
Poranéni hrudniku

« P¥iciny, pfiznaky a rozdéleni poranéni hrudniku
* Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku
Poranéni kosti a kloub

+ Charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni poranéni kosti a kloubt

+ Prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloub(i: zZlomeniny pletence HK

a volné HK, vymknuti kloubi na HK a DK
+ Nacvik osetfeni
Poranéni bficha a panve

* Rozdéleni a pfiznaky poranéni bficha a panve
* Prvni pomoc pfi poranéni bficha a panve
Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

» Krvaceni, kie¢e, neocekavany nebo prekotny porod

» Zasady prvni pomoci pfi nahlych stavech a u t€hotnych Zzen
v mimofadnych podminkach
Akutni otravy

* NejcastéjSi druhy otrav

+ Prvni pomoc pfi akutnich otravach pfi zachovaném védomi i s
bezvédomim
Mimoradné udalosti

* Vymezeni pojmu
» Obecné zasady pro pfipad ohrozZeni
» Varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
» Evakuace
vizita

* Vyznam, ucel a formy vizity
+ Etické aspekty vizity
» Povinnosti sestry pfi vizité
» dokumentace

Cviceni

prace zdravotnického tymu

» pracovni naplf praktické sestry

« organiza¢ni formy oSetfovatelské péce

« standardy kvality

* audity, sledovani kvality péce
osSetfovaci jednotka

« typy a usporadani oSetfovaci jednotky, vybaveni
* inventaf, spotfebni vybaveni, pradlo
péce o pomtuicky

* nakazy spojené s pobytem ve zdravotnickém zafizeni
+ dezinfekce
« sterilizace

obvazovy material a obvazova technika

» druhy obvazového materialu, pouziti a vyznam

+ zasady prace s obvazovym materidlem

» obvazové techniky — prakticky nacvik

* rizika spojena s nespravnym pouzitim obvazového materialu
lazko a jeho uprava

typy l0zek

zakladni vybaveni Iizka

ptidavna zafizeni k lazku

Uprava ltzka (s nemocnym, bez nemocného)

polohy nemocného na luzku (Ié¢ebné a vysetfovaci)
polohovani nemocnych

prakticky nacvik ¢innosti
hygienicka péce o nemocného

* vyznam hygienické péce

» péce o osobni a lozni pradlo

« ranni a vecerni hygiena, celkovéa koupel nemocného (s riiznym
stupném sobéstacnosti)

» péce o dutinu Ustni

* hygienicka péce o znecisténého pacienta, hygiena

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace

59



53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024

Osetiovatelstvi

2. rocnik

vyprazdriovani
« specifika hygienické péce u cizincli
* pomucky k provadéni hygieny
* koupel kojence
* péce o kuzi: prevence a péce o dekubity, opruzeniny
+ prakticky nacvik €innosti
péce o spanek a odpocinek nemocnych

* vyznam spanku
* poruchy spanku
péce o pacienta s bolesti

« definice, vyznam a druhy bolesti
* vnimani a prozivani bolesti, faktory ovliviiujici bolest
* kulturni specifika prozivani bolesti
* mirnéni bolesti a prevence
vyziva a dietni systém

Ucebni osnovy

1. roénik

+ zasady spravného stravovani déti a dospélych, zaklady zdravé

VyZivy
« faktory ovliviiujici vyzivu

* nutriéni screening, hodnoceni stavu vyzivy, sledovani pfijmu

tekutin a stravy

» podavani stravy nemocnym, dopomoc pfi podavani stravy

nemocnym dle stupné sebepéce, prakticky nacvik ¢innosti
* priprava ¢aju
+ zakladni pojmy, které souviseji s vyzivou
« dietni systém — diety
* kojeni, pfiprava kojenecké stravy a krmeni

6 tydné, P
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Osetiovatelstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede méfici techniky

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani
BOzP

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

popiSe funkci Iékafské a sesterské vizity

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporuc¢enych
hodnoticich skal

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomucky pfi
prevenci dekubitt a opruzenin

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani
sleduje bilanci tekutin

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce
vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzivani

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické dokumentace

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

popise formy a postupy podavani a aplikace Iéku, pozadavky na
bezpecénost prace a pfipadna rizika

uvede, které zpusoby podavani lé€ivych latek nemize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

oSetfuje periferni Zilni vstupy

interpretuje postupy odbért jednotlivych druh( biologického
materialu

odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material

provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

provadi odsavani sekrett z hornich cest dychacich u nemocnych
pfi védomi starSich 10 let

dodrzuje zasady a BOZP pfi odbéru a vySetfeni biologického
materialu

oSetfuje nekomplikované chronické rany a stomie

popiSe druhy punkci

objasni vyznam rehabilitatniho oSetfovatelstvi

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu

popiSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cvi¢eni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

popise tradi¢ni balneologické procedury
aplikuje zabaly, obklady, lé¢ivé koupele, teplé a studené procedury

aplikuje ve své cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

zajiStuje €innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim
nemocnych

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomUcky

2.ro¢n

Uéivo
opakovani uéiva 1. ro¢niku

dezinfekce a sterilizace

péce o lizko

hygiena nemocnych

obvazy a obvazové techniky

péce o spanek a odpocinek nemocnych
oSetfovatelsky proces

prakticky nacvik ¢innosti

vyziva a dietni systém

» opakovani vyziva a dietni systém z 1. roniku
* parenteralni a enteraini vyziva, prakticky nacvik ¢inosti
pacient ve zdravotnickém zafizeni

* prijem, pfeklad, propusténi

+ adaptace nemocného na hospitalizaci

+ zvlastnosti u hospitalizaci déti a u cizincl
sledovani fyziologickych funkci

* méfeni a vazeni nemocného
sledovani télesné teploty
méfeni tepu
méfeni dechu
méfeni krevni tlaku
védomi
meéreni fyziologickych funkci na JIP (pfistrojové vybaveni)
zdznam do dokumentace
péce o vyprazdfiovani mo¢ového méchyfe, poruchy
vyprazdniovani moc¢ového méchyre, cévkovani, vyplach
» péce o vyprazdriovani tlustého stfeva, poruchy vyprazdnovani
tlustého stfeva, klyzma,
» pomucky pro inkontinentni pacienty
« prakticky nacvik ¢innosti
podavani a aplikace léku

« lécivo — definice, druhy (magistralita, specialita)
+ oznaceni Iéku a jejich ulozeni
+ objednavani Iékd, hospodareni s Iéky
« zvlastnosti pfi manipulaci s opiaty, opiatova kniha
« davky a uginky léku, faktory ovliviiujici plisobeni 1€kl
Vv organismu
+ zplsoby podavani ékd, nastup ucinku léka
zéasady pro podavani léku
formy Iéka — pevné, polotuhé, tekuté
aplikace léku per os
aplikace léku na kazi
« aplikace 1éku do oka
aplikace Iéku do ucha

aplikace Iéku rektalné

aplikace lékl vaginalné

inhalace

aplikace kysliku

+ podavani Ikl parenteralné — ucel, stfikacky, druhy jehel,

« aplikace lékd do klize, pod kuzi (inzulin, koagulantia), do svalu

* pfiprava a aplikace Iék( do zily

« invazivni vstupy — PZK, CZK, port, epiduralni katetr

« infuze: druhy, Gcel, roztoky, pfiprava nemocného, komplikace,
infuzni technika

« transfuze: Ucel, druhy, krevni skupiny, pfiprava nemocného,
reakce na transfuzi, povinnosti sestry

» vedeni dokumentace

« prakticky nacvik €innosti
Odbér biologického materialu

« druhy vySetfeni

« faktory ovliviiujici vysledky vysSetfeni

» bezpecnosti prace pfi odbérech biologického materialu

+ druhy biologického materialu

« zasady pfi odbérech

+ zplsoby odbéru biologického materialu — odbér moéi, stolice,
krve, sputa, zvratkd, stéry a vytéry, vyplach Zzaludku

* prevence pfenosnych nemoci

+ odsavani sekretu z HCD u nemocnych starSich 10 let

* punkce: druhy, Ucel, pfiprava na vysetfeni, pomucky, péce pred,
béhem a po vysetfeni
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Osetiovatelstvi

3. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

vedeni dokumentace
prakticky nacvik ¢innosti

Rehabilitacni oSetfovani

charakteristika, vyznam
pomlcky, cile, obecné zasady
manipulace s pacientem
aktivni a pasivni pohyb
prakticky nacvik

komplikace

bazalni stimulace

imobilizaéni syndrom

Asistence pri prevazech ran

druhy ran

faktory ovliviiujici hojeni ran

hodnoceni a klasifikace rany

zakladni chirurgické nastroje

zplsoby manipulace se sterilnimi nastroji

sterilni stolek

hojeni a pfevazy ran (Ucel, pfiprava, naasovani pfevazu,

prevazovy vozik a pomucky k pfevazu), odstranéni steht

+ péce o aseptickou a septickou ranu, osetfovan chronické rany
» drény a drendze (definice, indikace, druhy drenazi, drenazni

systémy)

+ stomie (typy stomii, déleni, stomické pomUcky, stomicka sestra,

o$etfovani stomii, komplikace stomii

prakticky nacvik ¢innosti

6 tydné, P
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Osetiovatelstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ aplikuje ve své innosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)
* vyjadfuje se pfesné a odborné spravne, uziva spravné eskou i
latinskou terminologii

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Osetfovatelska péce na internim oddéleni

* charakteristika oddéleni
* Useky prace, vybaveni, rezim
* vySetfovaci metody
« diferenciace péce
* specifika oSe péce
Osetrovatelsky proces (dale jen ,OP“) s chorobami dychacich cest

akutni zanét dychacich cest
OP se zanétem plic
» OP u pacientl s asthma bronchiale
» OP u pacienti s TBC
+ OP u pacientt s CHOPN
» OP u pacientu s respira¢ni insuficienci
+ OP u pacientl s karcinomem dychaciho systému
OP se srde¢né — cévnimi chorobami

OP u pacientd s hypertenzi

OP u pacientt s aterosklerézou

OP u pacientl s ICHS

OP u pacientt se srde¢nim selhanim

OP u pacientt se zanéty srdce a kardiomyopatiemi

OP u pacientt s onemocnénim Zzil

OP u pacientu se zilni insuficienci a bércovym viedem
OP u pacient( s ischemickou chorobou dolnich konéetin
OP s chorobami mocovych cest a ledvin

OP u pacientt se zanéty mocovych cest

OP u pacient( s glomerulonefritis

OP u pacientt se selhanim ledvin

OP u pacientt s nadorovym onemocnénim ledvin
OP s chorobami krve

OP u pacientu se sideropenickou anemif

OP u pacientl s perniciézni anemii

OP u pacientu s leukemii

OP u pacientt s Hodgkinovou chorobou

OP u pacientu s krvacivymi projevy (koagulopatie, hemofilie,

DIC

OP s chorobami Zlaz s vnitini sekreci

OP u pacientd s onemocnénim &titné Zlazy

OP u pacientd s onemocnénim pfistitnych télisek
OP u pacientd s onemocnénim hypofyzy

OP u pacientll s onemocnénim nadlevin

OP u pacientd s onemocnénim slinivky bfi$ni
Osetiovatelska péce na chirurgickém oddéleni

charakteristika oddéleni
useky prace, vybaveni, rezim
vySetfovaci metody
diferenciace péce
+ specifika oSe péce
» predoperacni pfiprava pacienta, pooperacni péce a pooperacni
komplikace
OP s chorobami gastrointestinalniho traktu

+ OP u pacientl s achalazii jicnu

OP u pacientt s kylou

* OP u pacientl s ileem

OP u pacientt s apendixem

OP u pacient( s viedovou chorobou Zaludku a dvanactniku
OP u pacientt s nadorovym onemocnénim zaludku

OP u pacientll s onemocnénim Zlu¢niku

OP u pacientd s onemocnénim slinivky bfisni

OP u pacientt se stomii

Osetiovatelska péce u nemocnych na traumatologii

« definice oboru

prehled poranéni

OP u pacientt s poranénim lebky a mozku
OP u pacientl s poruchami védomi

OP u pacientt s poranénim patefe

OP u pacient( s poranénim hrudniku a Zebra
OP u pacientt s poranénim bficha

OP u pacientli s po amputaci dolnich koncetin
OP u pacient( s extenzi
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Osetiovatelstvi

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

* OP u pacient(i se sadrovym obvazem
» OP u pacientl s popaleninami
Osetiovatelska péce u nemocnych na ortopedii

charakteristika oddéleni

useky prace, vybaveni, rezim

vySetfovaci metody

diferenciace péce

prehled chorob pohybového ustroji

vySetfovaci metody

OP u pacientt s osteoartrézou, péce o pacienta po TEP
OP u pacientu s artroskopii

OP u pacientt s vrozenou luxaci ky&elniho kloubu
Osetiovatelska péce o klienty staré, dlouhodobé nemocné,
inkontinentni a umirajici

« specifika péce o staré klienty

péce o inkontinentni nemocné

péce o dlouhodobé nemocné

péce o umirajici klienty, hospicova péce
péce o mrtvé télo, etické aspekty péce
OsSetrovatelska péce na détském oddéleni

» charakteristika oddéleni
* Useky prace, vybaveni, rezim
« vySetfovaci metody
« diferenciace péce
OP u déti s onemocnénim dychaciho systému

+ OP u déti s laryngitis
+ OP u déti s pneumonii
OP u déti s onemocnénim GIT

» OP u déti s aftézni stomatitis

+ OP u déti s malabsorpénim syndromem

» OP u déti s celiakii

+ OP u déti se zanétlivym onemocnénim stfeva (morbus Crohn,
kolitis ulceroza)

+ OP u déti s prGjmovym onemocnénim
OP u déti s chorobami krve

* OP u déti s anemii
* OP u déti s hemofilii
OP u déti s chorobami CNS

+ OP u déti s febrilnimi kfec¢emi
* OP u déti s menigitidou
+ OP u déti s epilepsii

5 tydné, P
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Osetiovatelstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ aplikuje ve své innosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)
* vyjadfuje se pfesné a odborné spravne, uziva spravné eskou i
latinskou terminologii

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Osetiovatelské péce na gynekologickém a porodnickém
oddéleni

charakteristika oddéleni

useky prace, vybaveni, rezim
vySetfovaci metody

specifika oSe péce
predpoperacni a pooperacni péce

OP u téhotnych, pfed porodem, béhem a po porodu
Fyziologicky novorozenec, péce o novorozence
OP v Sestinedéli, poporodni deprese, poporodni splin, lakta¢ni

psychoéza

OP u pacientek s onemocnénim délozniho hrdla (HPV)
OP u pacientek s inkontinenci
OP u pacientek s gynekologickymi zanéty

Osetfovatelska péce na neurologickém oddéleni

OP u pacientu s epilepsii

OP u pacientt s CMP

OP u pacientd s Parkinsonovym syndrome
OP u pacientt s demenci

OP u pacient( s roztrou$enou sklerézou

Zvlastnosti terénni oSetrovatelské péce

terénni OP v domacnosti

Osetiovatelska péce na dermatovenerologii

useky a charakter prace

vySetfovaci metody

charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické pfiznaky, Ié¢ba
zasady péce

OP u pacient( s lupénkou

OP u pacientt s ekzémem

OP u pacientl s herpes simplex

OP u pacientt s herpes zooster

OP u pacient( se svrabem

OP u pacientu s plisfiovym onemocnénim

OP u pacientt s hnisavym onemocnénim klze

OP u pacient( s onkologickym onemocnénim kize

OP u pacientt s pohlavné pfenosnymi chorobami (HIV, syfilis,

kapavka)
OsSetrovatelska péce na ORL

useky a charakter prace

vySetfovaci metody

charakteristika onemocnéni, pfi¢iny, klinické pfiznaky, lé¢ba
foniatrie

+ zasady prace s neslysicim pacientem

OP u pacient( se sinusitidou

OP u pacientu s epistaxi

OP u pacient( s otitis media

OP u pacientd s akutnim zanétem mandli

OP u pacientu s laryngitis

OP u pacientt se zvét§enou nosohltanovou mandli
OP u pacient( s tracheostomii

OsSetrovatelska péce na oftalmologii

useky a charakter prace, vybaveni, rezim

diferenciace péce na o¢nim odd.

vysetfovaci metody

charakteristika onemocnéni, pFiciny, klinické pfiznaky, Ié¢ba
ocni vady

OP u pacientl na o¢nim oddéleni
predoperacni pfiprava

pooperacni péce

OP u pacientu s kataraktou

OP u pacientt s glaukomem
Problematika zrakové postizenych osob

Osetfovatelska péce na infekénim oddéleni

useky a charakter prace

vysetfovaci metody

charakteristika onemocnéni, pFiciny, klinické pfiznaky, lé¢ba
zasady péce
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4. roénik

Osetiovatelstvi

» OP u pacientl s détskymi infek&nimi chorobami

» OP u pacientl s boreliézou

* OP u pacientl s infekéni mononukle6zou

+ OP u pacientli s prjmovym onemocnénim

* OP u pacientl s alimentarnimi nakazami
Osetiovatelska péce na stomatologickém oddéleni

* Useky a charakter prace

vySetfovaci metody

charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické pfiznaky, Ié¢ba
Ustni hygiena

OP u pacientt se zubnim kazem

Ustni, &elistni a oblidejova chirurgie

OP u pacientt po extrakci zubu

Osetiovatelska péce na onkologickém oddéleni

useky a charakter prace, vybaveni, rezim

diferenciace péce

zvlastnosti prace se zafici a cytostatiky

klasifikace nadord

vySetfovaci metody

charakteristika onemocnéni, pficiny, klinické pfiznaky, lé¢ba

OP u pacientt s bronchogennim karcinomem
OP u pacientt s karcinomem prostaty

OP u pacient( s karcinomem prsu

OP u pacientt s karcinomem tlustého stieva

8.8.3 Psychologie a komunikace

Charakteristika predmétu

Okruh formuje vztah zakt k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména vztah

k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi
feseni konkrétnich pracovnich problémt a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi
ruzného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu
rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoteni.

Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen komunikativni, socialni

a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné fesit problémy a efektivné se ucit, pracovat

s informacemi a vyuZzivat prostfedkd informacénich a komunikaénich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také
k rozvoji obCanské kompetence a kulturniho povédomi tim, ze formuje postoje a chovani zaki k nemocnym

a zdravotné€ nebo socialné handicapovanym osobam i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Obecna psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ definuje pfedmét psychologie

popisSe zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v riiznych oblastech
lidské cinnosti
vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavl

Psychologie osobnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe a vytvofi na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka

* uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uéeni k rozvoji vlastni
osobnosti

+ uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci

+ objasni na pfikladech psychosomatickou jednotu lidského
organizmu

2. rocnik

Uéivo
Psychologie jako véda, Uvod do oboru

» Pfedmét psychologie
» Odvétvi psychologie
* Vyznam psychologie
* Metody psychologie

Zakladni funkce psychiky

* Fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
* Reflexni ¢innost CNS
» Determinace lidské psychiky

Psychické procesy a stavy

Poznavaci procesy

Citi, vnimani

Predstavy, fantazie

Mysleni a fe¢

Emoce

Volni procesy

Pozornost

Pamét a u¢eni

Poruchy psychickych procesu a stavu
Techniky pro rozvoj pozornosti, paméti a u¢eni
Metody sebepoznavani a sebehodnoceni, seberealizace

Uéivo
Psychologie osobnosti a obecna psychologie

Charakteristika osobnosti

Biologicka a sociokulturni determinace osobnosti
Osobnost v procesu socializace
Temperament, typologie osobnosti

Charakter

Schopnost, nadani, talent, tvofivost, flexibilita
Potreby, hodnoty, motivace, zajmy

Inteligence

Osobnost praktické sestry

Sebepojeti, seberealizace, Zivotni cile
Poruchy osobnosti a jejich prevence
Poznavani a posuzovani osobnosti, pfedsudky

2 tydné, P
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Vyvojova psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi
uvede potfeby €loveéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap

Komunikace
Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrZuje prava pacientu

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky
predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

popiSe zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi
obtizemi

uplatriuje zasady komunikace se smysloveé i télesné
handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a mentalnim postizenim

objasni zasady komunikace s pacienty - cizinci, nebo s pacienty s
nedostate¢nou znalosti ¢estiny

voli vhodné formy komunikace a uplatriuje nedirektivni pfistup k
seniorim, nevylécitelné nemocnym a umirajicim

komunikuje s pacienty vhodnym zpltsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho prostredi

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni
komunikace

fesSi vhodnym zpusobem modelové komunikaéni situace

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani

identifikuje direktivni a nedirektivni zptsob chovani

rozlisi evalvaéni a devalvacni chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského chovani

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Uvod, charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky

* Vymezeni zékladnich pojm0 ontogenetické psychologie, jeji
zaclenéni do systému ostatnich psychologickych odvétvi

» Charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory vyvoje,
vyvojova kfivka

* Periodizace vyvoje psychiky
Vyvoj a uspokojovani potfeb v jednotlivych vyvojovych obdobich
jedince

Obdobi prenatalni

Obdobi perinatalni

Obdobi novorozenecké

Kojenecké obdobi

Neuropsychicky zaznam

Obdobi batolete

Obdobi predskolaka

Skolni zralost

Mladsi Skolni vék

Puberta

Adolescence

Dospélost

Stari

Vychovné zaméstnani klientd/pacientt
* Vyznam hry, ontogeneticky vyvoj hry, vhodné hracky
» Baby masaze

» Ontogeneticky vyvoj kresby

Ucivo
Komunikace

* Vymezeni pojmu socialni komunikace, komunikacni proces

+ Zakladni podminky produktivni komunikace (efektivni
komunikace)

» Zakladni druhy komunikace, specifické komunikaéni techniky
a dovednosti

 Kultura fedi, kulturni chovani

+ Formalni a neformalni komunikace

+ Navazovani kontaktu verbalné a neverbalné

+ Zaujimani a projevovani postoju pfi komunikaci, vedeni
rozhovoru

« Asertivni a neasertivni komunikace, agresivita

* Uméni naslouchat druhému

» Poruchy komunikace, fe$eni chyb a nedostatkd v komunikace,
feSeni modelovych situaci z béZného Zivota

« Jak hovorit s pacientem

* Rozhovor, zésady vedeni rozhovoru

» Navazovani kontaktu verbalné, neverbalné, vzhledem
k vékovym a individuainim zvlastnostem osobnosti pacienta/klienta,
s ohledem na jeho zdravotni stav

» Vedeni rozhovoru

+ Kladeni otazek

» Chyby pfi rozhovoru a jednani s druhymi lidmi

+ Komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a rodinnymi
prislusniky pacienta v béznych kazdodennich situacich

» Komunikace s agresivnim nemocnym

* Komunikace s nemocnymi s psychickymi obtizemi

+ Komunikace se smyslové, télesné a mentalné handicapovanymi

» Komunikace s pacienty s postizenim autistického spektra (PAS)

+ Specifika komunikace s cizinci

» Komunikace se seniory, s nevylécitelné nemocnymi
a umirajicimi
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3. rocénik

3. rocénik

1 tydné, P

Zaklady socialni psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho procesu

vyjmenuje formy socialniho u¢eni a ty demonstruje na konkrétnich
prikladech

vysvétli pojem socialni vnimani a dokumentuje chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti

definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé typy
socialnich vztahu

uplatriuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi jejich znaky

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuZziva pro
praci v tymu

Zdravotnicka psychologie
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatéZovych situaci, jako
je stres, frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplisobem
reagovat
objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka psychologie,
psychologie zdravi
vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného
popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize projevit v
chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora a
pfibuznych pacienta)
vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim
bolesti, strachu a Gzkosti
popise na pfikladu individualni pFistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnosti

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému a pozustalym

rozlisi a zhodnoti na pfikladech razné pfistupy a postoje
zdravotnického pracovnika k pacientim

vyjmenuje faktory, které maiji vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a u¢inné zplisoby prevence
vzniku syndromu

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

Uéivo
Z3aklady socialni psychologie

» Uvod do studia socialni psychologie

* Vymezeni zékladnich pojmu

» Socialni podstata osobnosti (socializace jedince, socializa¢ni
¢initelé, socialni zralost, socialni u¢eni a zrani, netispésna
socializace)

+ Socialni interakce

+ Socialni percepce, chyby v posuzovani osobnosti

+ Socialni postoje, utvareni, zmény
Socialni skupina

Pojem socialni skupina

Klasifikace socialnich skupin

Mala socialni skupina, vznik, normy, hodnoty, vztahy
Socialni role, pozice, status

Konflikty, zdroje, feSeni

Diskriminace, Sikana

Sociometricka metoda

Zatézova situace — stres, frustrace, deprivace

Uéivo
Psychologie nemoci

» Zakladni pojmy — klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

* Nemoc jako naro¢na zZivotni situace

+ Postoj nemocného k nemoci

* Subjektivni prozivani nemoci

» Prozivani nemoci v Case

» Adaptace na nemoc a hospitalizaci, hospitalismus, kulturni
specifika

» Psychologie bolesti, strachu a uzkosti

» Psychologie jedince se zdravotnim znevyhodnénim,
sociokulturnimi a jinymi zvlastnostmi

* Psychologie umirani a smrti

+ Faze umirani

» Doprovazeni umirajicich
Psychologie zdravotnika a zdravotnické €innosti

Osobnost zdravotnického pracovnika
Profesionalni adaptace a deformace
Problematika iatrogenie

Interpersonalni vztahy

Zasady profesionalniho chovani zdravotnika
Syndrom vyhofteni

Eticka témata moderni mediciny

Etika zdravotnického pracovnika

8.8.4 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

1+1
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1. roénik

1. roénik
1+1 tydné, P
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Ochrana verejného zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni pé€e o zdravi obyvatelstva

popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

objasni principy Fizeni zdravotnictvi

vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

uvede zakladni druhy zafizeni |é€ebné preventivni péce
charakterizuje hospicovou a paliativni péci v€. podminek jejiho
poskytovani

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci

uvede pfiklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména

pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykonu a
poskytovani prispévku pojistoven ob&anum na péci o zdravi
objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji
zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu

objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach
uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci
vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se
Cinnosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb
objasni pojem zdravi

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

uvede nejéastéjsi priciny nemoci

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti

vysvetli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zplsob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile)

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v
ramci zdravotni péce

objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti
(Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci, Zivotosprava)

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni Uc¢inky na organismus a disledky na osobni Zivot
jedince (zejména mladého ¢lovéka), rodiny a spole€nosti
analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace
zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napf. déti pfedskolniho nebo mlads$iho $kolniho véku,

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

Definice vefejného zdravotnictvi
Listina zakladnich prav a svobod
Prava pacientl

Prava détskych pacientt

Eticko pravni aspekty zdravotni péce

» Poskytovani zdravotni péce cizincim

Organizace |é¢ebné preventivni péce
Soustava zdravotnickych zafizeni

+ Druhy socialnich sluzeb a zafizeni
 Socialni péce

Financovani zdravotni péce a fizeni zdravotnictvi
Prispévky pojistoven ob&antim na pédi o zdravi
Zakonné pojisténi

Dobrovolné pojisténi

Nemocenskeé pojisténi

Starobni a invalidni dichod

Socialné zdravotni péce o vybrané skupiny ob&anl
Hospicova, paliativni péce

Kategorie zdravotnickych pracovnikl

Kompetence praktické sestry

Moznost uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach
Svétova zdravotnicka organizace

Profesni organizace

Narodni program zdravi CR

Program zdravi v 21.stoleti

Komunitni programy

Rozvoj lékafské védy
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1. roénik

Ochrana verejného zdravi
dospivajici, mladi sportovci atp.)
+ objasni Ukoly zdravotnickych pracovniku, postupy a pfedpisy k
zajisténi zdravotni péce a prevence pfi mimoradnych situacich
+ v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci
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Podpora zdravi a prevence nemoci
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni pé€e o zdravi obyvatelstva

popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

objasni principy Fizeni zdravotnictvi

vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

uvede zakladni druhy zafizeni |é€ebné preventivni péce
charakterizuje hospicovou a paliativni péci v€. podminek jejiho
poskytovani

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci

uvede pfiklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména

pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykonu a
poskytovani prispévku pojistoven ob&anum na péci o zdravi
objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji
zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu

objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach
uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci
vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se
Cinnosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb
objasni pojem zdravi

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

uvede nejéastéjsi priciny nemoci

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti

vysvetli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zplsob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile)

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v
ramci zdravotni péce

objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti
(Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci, Zivotosprava)

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni Uc¢inky na organismus a disledky na osobni Zivot
jedince (zejména mladého ¢lovéka), rodiny a spole€nosti
analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace
zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napf. déti pfedskolniho nebo mlads$iho $kolniho véku,

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

Zakladni pojmy
Holisticky model zdravi
Faktory ovliviujici zdravi
Socialni aspekty nemoci
Prevence nemoci
Metody a prostfedky vychovy ke zdravi
Civiliza¢ni choroby, pfi¢iny a prevence
Primarni prevence Zen a muzu
Dentalni hygiena
Zivotni styl
Odpovédnost za zdravi
Vyziva a zdravi (pyramidy vyzivy, vyznam spravné vyzivy,
poruchy vyZzivy)
+ Stres a mentalni hygiena
* Vliv pohybové aktivity na zdravi
+ Zavislosti
* Rizika navykovych latek
+ Prevence a moznosti pfi zneuzivani drog
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Podpora zdravi a prevence nemoci

dospivajici, mladi sportovci atp.)

objasni ukoly zdravotnickych pracovnik(, postupy a pfedpisy k
zajisténi zdravotni péce a prevence pfi mimoradnych situacich
v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Ucebni osnovy

1. roénik

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Vysledky vzd&lavani
Zak:

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygieny

vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi
klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy

uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli u€inek antibiotik a chemoterapeutik

popise pficiny a dusledky rezistence mikroorganismu pfi [é¢bé
infekénich onemocnéni

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu
vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede
priklady

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizm( v organizmu
uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy
imunitni nedostatec¢nosti, autoimunni nemoci)

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim
specifikuje infekéni onemocnéni podle plvodu nakazy a zplsobu
pfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich projevu

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani

objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede jejich zakladni
rozdéleni, navrhne moznosti jejich prevence

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci
objasni ¢innost organt hygienické sluzby

uvede pfedmét a ukoly komunalni hygieny

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci akce, tabory, $koly v pfirodé apod.)
vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavkl na provoz
zdravotnickych a socialnich zafizeni

popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancu ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

Ochrana zdravi zdravotnickych pracovniku
Vysledky vzdélavani
Zak:

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise zpUsob zaijisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancu ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

objasni pojem zdravi

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v
ramci zdravotni péce

objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti
(zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naroénych Zivotnich situaci, Zivotosprava)

Ucivo

Uvod do studia

* Vymezeni obsahu a funkce predmétu
» Vysvétleni zakladnich pojmy
Mikrobiologie

» Morfologie a fyziologie organisml

+ Mikrobialni osidleni ¢lovéka

» Moznosti diagnostiky nakazlivych chorob

- Uginek antibiotik a chemoterapeutik, resistence mikroorganismi
Imunologie

* Infekce a imunita, podstata imunitnich mechanisma

+ Specificka a nespecificka imunita, vySetfovaci metody

+ Patologie imunity (alergie, autoimunitni onemocnéni)
Epidemiologie

* Infekéni onemocnéni a jeho prevence, protiepidemicka opatfeni
» Ockovani a ockovaci latky
* Infekéni nadkazy — puvod, cesty prfenosu
+ Epidemiologicka situace v CR a ve svété
» Nozokomialni nakazy a jejich prevence
Hygiena

+ Charakteristika oboru

» Organy hygienické sluzby a jejich funkce

* Hygiena vyzivy

» Hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizeni
+ Predpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky

Ucivo

* vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci
* Zivotni a pracovni prostiedi

* péce o hygienu a vyzivu

* rezim dne, spanek a odpocinek
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8.8.5 Somatologie

4+1 1

Charakteristika predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského téla.

Charakteristika uciva

74k je veden k tomu, aby byl schopen popsat stavbu a fungovani lidského t&la, a aby dokazal osvojené poznatky
aplikovat v dal§im studiu.

Pojeti vyuky

7k ziska kompletni poznatky tykajici se stavby a fungovani lidského téla. Uziva spravné odbornou terminologii,
které vyuziva i v dalSich odbornych pfedmétech. Zaklad vyuky tvoii vyklad, doplnény o ndzorné pomticek
(modely organti a dalsi anatomické pomucky). Soucasti vyuky jsou samostatné prace zaki diskuze.

1. roénik

4+1 tydné, P
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1. ro€nik
Somatologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvodni seznameni s pfedmétem a se zakladnimi obory, z nichz
+ charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici poznatky z somatologie Cerpa

morfologickych a funkénich oboru biologie ¢lovéka Predmét tologi
o - e + Pfedmét somatologie
popise funkéni morfologii tkani - Z&Kladni tfid&ni biologickych a lékafskych ved
prezentuje topografické krajiny a oblasti téla vEetné ulozeni organt | zZakladni vlastnosti Zivé hmoty

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl Uvod do latiny
« urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny,
sméry a pohyby + gramatika, vyslovnost

+ slovni zasoba
Funkéni morfologie tkani

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii » Bunka — definice, stavba buriky, funkce a déleni bunék
» Tkané — epitely, vazivova, svalova a nervova tkan
* Regenerac¢ni schopnost tkani
* latinska terminologie
Zakladni orientace v lidském téle

* Sméry a roviny lidského téla
« Zakladni pohyby (flexe, extenze, abdukce, addukce)
+ Latinska terminologie

Pohybovy systém

* Obecna stavba kosti

Osovy skelet (patef, hrudnik)

Lebka

Kostra horni a dolni koncetiny

Kosti panve

Obecna stavba kloubu, prehled hlavnich kloubu téla
Obecna stavba svald, prehled svalovych skupin
Latinska terminologie

Krev

» Obecna charakteristika a funkce krve
» Krevni plazma, krevni elementy
* Krevni skupiny, Rh faktor
* Princip srazeni krve, zastava krvaceni
« Latinska terminologie

Obranné mechanismy organismu

* Imunitni systém, slozky imunitniho systému
* Vyznam imunity pro ¢lovéka
+ Ockovani
» Lymfaticky systém — stavba, funkce, lymfatické organy
+ Latinska terminologie
Krevni obéh

» Stavba a funkce srdce, zevni projevy srde¢ni €innosti
+ Maly a velky krevni obéh, obéh plodu
+ Stavba a funkce cév, prehled hlavnich tepen a Zil
* Latinska terminologie
Dychaci systém

 Stavba a funkce jednotlivych oddilt dychacich cest
* Mechanika dychani
« Latinska terminologie

Travici systém

» Obecna stavba travici trubice a jeji funkce
+ Hlavova ¢ast travici trubice

* Hrudni ¢ast travici trubice

HFiSni ¢ast travici trubice

Zlazy traviciho systému

Topografie organu dutiny bfisni
Metabolismus zakladnich Zivin

Latinska terminologie

VyluCovaci systém

 Stavba a funkce ledvin a mocovych cest
* Diuréza a jeji fizeni, slozeni moce
+ Latinska terminologie

Pohlavni systém

* Pohlavni systém muze

+ Pohlavni systém Zeny

» Téhotenstvi

« Latinska terminologie
Rizeni &innosti organismu
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Somatologie

4. rocnik

* Hypotalamohypofyzarni systém
+ Stavba a funkce Zlaz s vnitini sekreci
« Latinska terminologie

Smyslové Ustroji

+ Stavba a funkce receptort
« Ustroji zrakové
+ Ustroji sluchové-rovnovazné
+ Latinska terminologie
Kozni systém

+ Anatomie kuZe, vyznam a funkce
+ Pridatné kozni organy
+ Miécna Zlaza
« Latinska terminologie
Nervovy systém

Nervova burika

Stavba funkce nervového systému
Vzruch

Stavba a funkce mozku, mozkové komory
Obaly CNS

Stavba a funkce michy

Nervova vlakna, reflexni oblouk

Misni a hlavové nervy

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Somatologie
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici poznatky z
morfologickych a funkénich oboru biologie ¢lovéka
popise funk&ni morfologii tkani

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organ(
a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny,
sméry a pohyby

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

8.8.6 Osetrovani nemocnych

Charakteristika predmétu
Obecny cil pfedmétu

Ucivo

Funkéni morfologie tkani (burika, tkané)
Srdce, krevni obéh

Krev

Travici systém

Vylucovaci systém

Centralni nervovy systém
Pohybovy systém - svaly

Pohybovy systém — kosti

+ Obranné mechanismy organismy
Dychaci systém

Pohlavni systém muze

Pohlavni systém Zeny

Zlazy s vnitfni sekreci

Smyslové Ustroji — zrakové
Smyslové Ustroji — sluchové

Kozni ustroji, pfidatné organy kozni

14

Cilem je zprosttedkovat zaktim praktickou vyuku v realném prostfedi nemocnice, ambulanci a socialnich zafizeni

a pripravit je tak na praci v prostfedim se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych pfedpist a ke

spolupraci se zdravotnickym tymem. Cilem je profesni ptiprava k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce
v rozsahu naplné prace praktické sestry. V pfedmétu oSetfovani nemocnych se Zaci nauéi prakticky aplikovat
ziskané védomosti a praktické poznatky, které ziskali v odbornych teoretickych predmétech.

Charakteristika uciva
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Ucebni osnovy

Vyuka probiha v realném prostredi zdravotnickych zafizeni. Zaci pti vyuce rozdéleni do dvou skupin a stfidaji na

jednotlivych oddéleni nemocnice. Odborna praxe zacina ve 2. roéniku, hodinou dotaci 4 hodiny tydné. Ve 3.
ro¢niku 12 hodin tydné a ve 4. ro¢niku 14 hodin tydné. Ve tfetim ro¢niku absolvuji Zaci souvislou odbornou

praxi v délce 4 tydnt na zéklad€ vypracovanych rozpist (zaci stfidaji ranni a odpoledni smény).
Pojeti vyuky

Vyuka probihd v redlném prostedi zdravotnického zafizeni, dliraz je kladen na samostatnou praci zaka, praci

v kolektivu zdravotnického tymu a vyklad ucitele.

2. roénik

4tydng, P

Osetfovani nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovi$té, dodrzuje postupy pracovi$té pro ochranu osobnich
udajd

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se €leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s
etickymi a spoleéenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pfed
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

pecuje o osobni hygienu nemocnych rtzného stupné sebepéce
sleduje zdravotni stav nemocného

pfedchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce
dohlizi na dodrzovani pitného rezimu
podava potraviny pro zvlastni Iékafské ucely
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Ucivo
BOZP
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
protipozarni ochrana
prvni pomoc pfi Urazech
hygiena pracovniho prostfedi
dodrzovani mi€enlivosti

pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisi a dokumentace

seznameni s aredlem nemocnice

seznameni se specifiky prace na jednotlivych oddélenich

Zakladni hygienicka péce

péce o osobni a lozni pradlo

ranni toaleta

péce o dutiny Ustni (+ zvlastni péce o dutinu Ustni)
Uprava vlasU a nehtt

celkova koupel na Izku, v koupelné
hygiena znecisténého nemocného

prevence proleZenin a opruzenin — o$etfeni a Ié¢ba
antidekubitni pomuGcky

polohovani nemocnych

Péce o lizko

péce o lGZku a jeho uprava

pomtcky doplfiujici lGzko

Péce o vyzivu a dietni systém

podavani jidla dle sobéstacnosti nemocnych
krmeni lezicich nemocnych

znalost dietniho systému a specifik jednotlivych diet
dodrzovani pitného rezimu nemocnych
Péce o vyprazdriovani nemocnych
sledovani odchodu stolice a mogi

nacvik defekace

klyzma

sledovani diurézy

cévkovani zeny

asistence pfi cévkovani muze

péce o inkontinentni nemocné

Dal$i ¢innosti

vyziva a podavani stravy nemocnym

pfijem, pfeklad a propusténi pacienta
sledovani fyziologickych funkci

klyzma

katetrizace mocového méchyre, vyplach
podavani lékl p.o.

parenteralni aplikace 1€k

odbéry biologického materialu

odsavani sekretu z HCD u déti nad 10 let
punkce

pfiprava sterilniho stolku

prevazy, péce o akutni a chronické rany

78



53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024 Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocénik
12 tydng, P
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Osetfovani nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udajd

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalSi dokumentace
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s

etickymi a spole¢enskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

sleduje zdravotni stav nemocného

pfedchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohlizi na dodrZovani pitného rezimu

podava potraviny pro zvlastni Iékafské ucely

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdrovani
nemocného

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového
sacku

provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyku u
batolat

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce
asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a Ié¢ebnym
vykontim

asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pouziva spravné pomucky k podavani Iéku

sleduje a zaznamenava ucinky Iékl na zdravotni stav nemocnych

dodrZuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje bezpe€nost
prace

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
popise organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pecuje o osobni hygienu nemocnych rtizného stupné sebepéce

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
BOZP

bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci

protipozarni ochrana

prvni pomoc pfi Urazech

hygiena pracovniho prostfedi

dodrzovani miéenlivosti

pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisti a dokumentace

* seznameni s areadlem nemocnice

seznameni se specifiky prace na jednotlivych oddélenich

Zakladni hygienicka péce

péce o osobni a lozni pradlo

ranni toaleta

péce o dutiny Ustni (+ zvlastni péce o dutinu Ustni)
Uprava vlast a nehtl

celkova koupel na lGzku, v koupelné

hygiena znecisténého nemocného

prevence proleZenin a opruzenin — o$etfeni a léCba
antidekubitni pomucky

+ polohovani nemocnych

Péce o lhzko

+ péce o lizku a jeho uprava
+ pomucky dopliujici lGzko

Péce o vyzivu a dietni systém

* podavani jidla dle sobéstacnosti nemocnych

» krmeni lezicich nemocnych

« znalost dietniho systému a specifik jednotlivych diet
» dodrzovani pitného rezimu nemocnych

Péce o vyprazdfiovani nemocnych

sledovani odchodu stolice a moci

* nacvik defekace

klyzma

sledovani diurézy

cévkovani zeny

asistence pfi cévkovani muze

péce o inkontinentni nemocné

péce o kojence a batolete, nacvik hygienickych navyku

Sledovani fyziologickych funkci

méfeni télesné teploty
mérfeni krevniho tlaku

méfeni pulzu

méfeni dechu

monitorace EKG

zjistovani hmotnosti, vysky

méfeni télesnych obvodu

zjiStovani a posuzovani stavu védomi

Vizita

* pfiprava pomucek k vizité
* priprava nemocného k vizité
« aktivni uc¢ast na plnéni ordinaci Iékare

Podavani lékl

.
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podavani Iékd do dychaciho Ustroji

» podavan Iékl do oka, ucha, nosu

podavani 1€kl per rektum

podavani kysliku

aplikace injekci: i.m., s.c., inzulinu, fedéni ATB
pfiprava a asistence pfi infuzi a transfuzi
pfiprava dokumentace

pfiprava pomucek

psychicka a fyzicka pfiprava nemocnych

Odbér biologického materialu

* priprava dokumentace

* priprava pomlicek

« fyzicka a psychicka pfiprava nemocnych
+ odbér biologického materialu na vysetfeni

PFijem, preklad a propusténi nemocného

« zpracovani dokumentace pfi pfijmu, pfekladu, propusténi

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace

80



53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024 Ucebni osnovy

3. rocénik

Osetfovani nemocnych

a umrti pacienta
+ oSetfovatelska anamnéza — realizace oSetfovatelského procesu
Psychicka a fyzicka aktivizace nemocného

« zaklady rehabilitacniho oSetfovani
* prevence imobilizaéniho syndromu
 uspokojovani potfeb nemocnych
* komunikace s nemocnymi
OSetfovatelska péce na chirurgickém, internim oddéleni

* priprava k zobrazovacim vySetfovacim metodam (RTG, UZV,
CT, MR)
endoskopicka vySetreni
prevazovani ran
predoperacni péce
pooperacni péce
péce o staré a chronicky nemocné
prevazovy vozik
asistence pfi pfevazech
manipulace se sterilnim materialem
pfiprava pomucek k mensim chirurgickym vykoniim
zakladni chirurgické nastroje
pfiprava sterilniho stolku
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Osetiovatelska péce u nemocnych, prace v terénu
Vysledky vzdélavani
Zak:

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s

etickymi a spole¢enskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

sleduje zdravotni stav nemocného

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdrovani
nemocného

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového
sacku

provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyku u
batolat

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce
asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a Ié¢ebnym
vykontim

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,

zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace zejména v ramci péce o seniory
vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a
socialniho kontaktu

vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
|éCivych pfipravku, zdravotnickych prostfedkd a pradla
vykonava ¢innosti pfi zajiSténi stalé pfipravenosti pracovisté
spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych
poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich
blizkym

pecuje o télo zemrelych a €innosti spojené s umrtim nemocného
zpracovava dentalni materialy v ordinaci

vede pfislusnou dokumentaci

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich
uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu

Ucivo

+ OSetfovatelska péce u nemocnych na oddélenich internim,
chirurgickém a ortopedickém, neurologickém, gynekologicko-
porodnickém, détském, v péci o staré lidi a gerontologii a v
terminalnim stadiu nemoci, v rehabilitacni a fyzikalni mediciné
a stomatologii.

» Prace praktické sestry v terénu, v komunitnich centrech,

v [é€ebnych ustavech a détskych zafizenich, v socialnich sluzbach.
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Osetiovatelska péce u nemocnych, prace v terénu
+ popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

+ dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci
» dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
» pecuje o osobni hygienu nemocnych rdzného stupné sebepéce

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

14 tydng, P

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace

83
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Osetfovani nemocnych
Vysledky vzdélavani
Zak:

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s

etickymi a spole¢enskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

sleduje zdravotni stav nemocného

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdrovani
nemocného

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového
sacku

provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyku u
batolat

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce
asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a Ié¢ebnym
vykontim

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a lé¢ebnym
vykontim

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potrfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,

zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace zejména v ramci péce o seniory
vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a
socialniho kontaktu

vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
|éCivych pfipravku, zdravotnickych prostfedkd a pradla
vykonava ¢innosti pfi zajiSténi stalé pfipravenosti pracovisté
spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych
poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich
blizkym

pecuje o télo zemrelych a €innosti spojené s umrtim nemocného
zpracovava dentalni materialy v ordinaci

vede pfislusnou dokumentaci

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

Osetfovatelska péce u nemocnych na oddélenich internim,
chirurgickém, neurologickém, gynekologicko-porodnickém, détském,
v péci o staré lidi a gerontologii a v terminalnim stadiu nemoci,

v rehabilitace.

BOzZP

bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci

protipozarni ochrana

prvni pomoc pfi Urazech

hygiena pracovniho prostiedi

dodrzovani miéenlivosti

pouceni o zakazu zneuzivani tiskopisti a dokumentace
seznameni s aredlem nemocnice

seznameni se specifiky prace na jednotlivych oddélenich
Zakladni hygienicka péce

péce o osobni a lozni pradlo

ranni toaleta

péce o dutiny Ustni (+ zvlastni péce o dutinu Ustni)
Uprava vlasU a nehtl

celkova koupel na Ilzku, v koupelné

hygiena znecisténého nemocného

prevence proleZenin a opruzenin — o$etieni a léCba
antidekubitni pomucky

polohovani nemocnych

Péce o lizko

» péce o llzku a jeho Uprava
» pomucky doplriujici lGzko
Péce o vyzivu a dietni systém

+ podavani jidla dle sobéstacnosti nemocnych
» krmeni lezicich nemocnych
+ znalost dietniho systému a specifik jednotlivych diet
» dodrzovani pitného rezimu nemocnych
Péce o vyprazdfiovani nemocnych

sledovéani odchodu stolice a moci

nacvik defekace

klyzma

sledovani diurézy

cévkovani zeny

asistence pfi cévkovani muze

péce o inkontinentni nemocné

péce o kojence a batolete, nacvik hygienickych navyka
Sledovani fyziologickych funkci

méfeni télesné teploty

méfeni krevniho tlaku

méfeni pulzu

méfeni dechu

monitorace EKG

zjiStovani hmotnosti, vysky

méfeni télesnych obvodu

zjiStovani a posuzovani stavu védomi
Vizita

&f
&F

* pfiprava pomucek k vizité

* priprava nemocného k vizité

« aktivni UCast na pInéni ordinaci Iékare
Podavani léku

+ podavani lékt do dychaciho Ustroji
* podavan lékl do oka, ucha, nosu
+ podavani Ikl per rektum
» podavani Iékl na kzi
* podavani kysliku
« aplikace injekci: i.m., s.c., inzulinu, fedéni ATB
* priprava a asistence pfi infuzi a transfuzi

* pfiprava dokumentace

* pfiprava pomulcek

* psychicka a fyzicka pfiprava nemocnych
Odbér biologického materialu

* priprava dokumentace
* pfiprava pomlicek
« fyzicka a psychicka pfiprava nemocnych
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Osetfovani nemocnych

stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu

popise organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci
dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informac¢ni systémy
pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udajl

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace
pecuje o osobni hygienu nemocnych rtzného stupné sebepéce
podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

sleduje poruchy celistvosti ktize

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

pecuje o pohodli nemocného

provadi odbéry kapilarni a venoézni krve, dodrzuje bezpe¢nost
prace

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

pouziva spravné pomucky k podavani léku
sleduje a zaznamenava ucinky €kl na zdravotni stav nemocnych

Ucebni osnovy

4. roénik

+ odbér biologického materialu na vysetfeni
PFijem, preklad a propusténi nemocného

* zpracovani dokumentace pfi pfijmu, pfekladu, propusténi
a umrti pacienta

+ oSetfovatelska anamnéza — realizace oS$etfovatelského procesu
Psychicka a fyzicka aktivizace nemocného

 zaklady rehabilitaéniho oSetfovani
* prevence imobilizaéniho syndromu
 uspokojovani potfeb nemocnych
+ komunikace s nemocnymi
OsSetfovatelska péce na chirurgickém, internim oddéleni

pfiprava k zobrazovacim vySetfovacim metodam (RTG, UzZV,
MR)

endoskopicka vysetfeni

prevazovani ran

predoperacni péce

pooperacni péce

péce o staré a chronicky nemocné

prevazovy vozik

asistence pfi prevazech

manipulace se sterilnim materialem

pfiprava pomucek k mensim chirurgickym vykontm
zakladni chirurgické nastroje

pfiprava sterilniho stolku

CT,
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Ucebni osnovy

4. roénik

Osetiovatelska péce u nemocnych, prace v terénu
Vysledky vzdélavani
Zak:

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s

etickymi a spole¢enskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

sleduje zdravotni stav nemocného

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdrovani
nemocného

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového
sacku

provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyku u
batolat

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce
asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a Ié¢ebnym
vykontim

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,

zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace zejména v ramci péce o seniory
vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a
socialniho kontaktu

vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
|éCivych pfipravku, zdravotnickych prostfedkd a pradla
vykonava ¢innosti pfi zajiSténi stalé pfipravenosti pracovisté
spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych
poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich
blizkym

pecuje o télo zemrelych a €innosti spojené s umrtim nemocného
zpracovava dentalni materialy v ordinaci

vede pfislusnou dokumentaci

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich
uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu

Ucivo

+ OSetfovatelska péce u nemocnych na oddélenich internim,
chirurgickém a ortopedickém, neurologickém, gynekologicko-
porodnickém, détském, v péci o staré lidi a gerontologii a v
terminalnim stadiu nemoci, v rehabilitacni a fyzikalni mediciné
a stomatologii.

» Prace praktické sestry v terénu, v komunitnich centrech,

v [é€ebnych ustavech a détskych zafizenich, v socialnich sluzbach.
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53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024 Ucebni osnovy

4. roénik

Osetiovatelska péce u nemocnych, prace v terénu

popise organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informac¢ni systémy
pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udajd

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace

pecuje o osobni hygienu nemocnych rtzného stupné sebepéce

podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

sleduje poruchy celistvosti ktize

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran
pecuje o pohodli nemocného

provadi odbéry kapilarni a venoézni krve, dodrzuje bezpe¢nost
prace

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

pouziva spravné pomucky k podavani léku

sleduje a zaznamenava ucinky €kl na zdravotni stav nemocnych

8.8.7 Zaklady klinickych obort

2 2 0+1

Charakteristika predmétu

Obecny cil

Cilem pfedmétu Zaklady klinickych obort je seznamit zaky se zaklady obecné a specialni chirurgie a interny,
jejich obory a obory specializovanymi. Cilem pfedmétu je pochopit odbrnou terminologii, pochopit podstatu
diagnostického a 1é¢ebného procesu. Ziskané znalosti vytvori zéklad pro pochopeni a osvojeni zasad pfi
poskytovani individualni oSetfovatelské péce.

Charakteristika uciva

Predmét je koncipovan jako teoreticky, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi predméty odborné a tvofi
zaklad obort chirurgie a vnitini 1ékafstvi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd s vyuzitim ndzorné demonstracnich a aktiviza¢nich metod. Vyuka je podporovana
vyuzitim informaénich technologii, procviéuje a prohlubuje znalosti ze somatologie. Vyklad je dopInén priklady
z praxe pomoci pomucek, nastroji a piistroji vyuzivanych ve zdravotnickych zatizeni.
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Interni onemocnéni
Vysledky vzdélavani
Zak:
uvede pficiny, druhy a podstatu onemocnéni

popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace

Uéivo
VNITRNi LEKARSTVi
Qbecné Cast
Uvod do oboru

* pojem vnitni Iékafstvi, historie oboru, podobory
« charakteristika interniho oddéleni

Vysetfovaci metody u onemocnéni
« druhy a indikace vySetfovacich metod
Lécebné metody u internich onemocnéni
* léCebné metody — druhy a ucel

Specidlni ¢ast
Onemocnéni srdce a cév

+ srde¢ni selhani

ateroskler6za

chronicka ischemicka choroba srde¢ni
infarkt myokardu

hypertenze

onemocnéni perifernich tepen
onemocnéni Zil

Onemocnéni dychaciho systému

* akutni zanét dychacich cest

« chronicka obstrukéni choroba plic
* pneumonie

+ astma bronchiale

* tuberkuléza

Onemocnéni zazivaciho systému
« viedova choroba Zaludku a tenkého stfeva
* jaterni cirh6za
« cholecystitis
« chronicka pankreatitis
+ Crohnova choroba
Onemocnéni mocového systému
+ akutni glomerulonefritis
» zanét mocovych cest
+ selhani ledvin
Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci

* onemocnéni §titné zlazy
+ diabetes mellitus

Onemocnéni vnitfniho prostredi

« poruchy vodniho a mineralniho prostredi
» poruchy metabolické a respiraéni acidozy a alkalozy
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

Interni onemocnéni
Vysledky vzdélavani
Zak:
uvede pficiny, druhy a podstatu onemocnéni

popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Gymnazium, Stredni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola, Jilemnice, prispévkova organizace

Uéivo
VNITRNi LEKARSTVi
Onemocnéni krve

+ sideropenicka anemie

* megaloblasticka anemie

* leukemie

* onemocnéni s krvacivymi projevy
Onemocnéni pohybového systému

* revmatoidni artritis
» osteoporéza

Neurologicka onemocnéni

» cévni mozkova pfihoda

* epilepsie

* meningitis

+ algicky vertebrogenni syndrom
Infekéni onemocnéni

* hepatitis
* prdjmové onemocnéni

Onemocnéni u geriatrického pacienta

« fyzické, psychické a socialni stafi, zviastnosti ve stafi

« pfi¢iny a pfiznaky chorob, jejich pribéh a Ié¢ba (aterosklerdza,
hypertenze, osteoartréza, inkontinence, zacpa, demence, CMP,

poruchy spanku)
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Chirurgicka onemocnéni
Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede pficiny, druhy a podstatu onemocnéni

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Obecna chirurgie
Uvod do oboru

* pojem chirurgie, historie a rozvoj oboru
* principy chirurgické 1é€by — konzervativni a radikalni 1é€ba
Vysetfovaci metody v chirurgii

+ druhy a indikace vySetfovacich metod
Operacni blok

» predoperacni pfiprava pacienta

» pooperacni péc€e o pacienta

* operacni sal, druhy, zafizeni

* organizace prace na operacnim sale
Anestezie

* Ucel a druhy anestezie (mistni, svodna, celkova)
+ zakladni anestetika
Pooperaéni komplikace

komplikace v ¢asovém sledu po operaci

pooperaéni poruchy dechu a plicni komplikace

poruchy krevniho obéhu ($ok) a cévni komplikace

poruchy funkce zazivaciho systému

urologické komplikace

pooperacni bolest a nespavost

rané komplikace (infekce, krvaceni, dehiscence operacni rany)
kozni komplikace

0+1 tydné, P
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Chirurgicka onemocnéni
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uvede pfi€iny, druhy a podstatu onemocnéni

popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Specidlni ¢ast
Chirurgie bficha
- operacni pristupy v bfisni chirurgii
- vybrana onemocnéni stény bfisni (kyly, jejich druhy), principy
chirurgické l1écby
- vybrana onemocnéni Zluéniku a zlu€ovych cest (cholelitiazis,
choledocholitiazis), principy chir [éby
- vybrana onemocnéni Zaludku a duodena (viedova choroba
gastroduodena, karcinom Zaludku), zanétliva a nezanétliva
onemocnéni, principy chir [é¢by
- vybrana onemocnéni tenkého a tlustého stfeva, konec¢niku
(Crohnova choroba, ulcerozni kolitis, divertikuloza, polypoza,
kolorektalni karcinom), principy lé€by
- nahlé pfihody bfisni (zanétlivé, krvacivé, ileozni) a jejich l1écba
Traumatologie a ortopedie
- poranéni mékkych struktur, druhy ran
- poranéni kloubu (projevy, diagnostika, 1é¢ba)
- poranéni kosti (projevy, diagnostika, Ié¢ba)
- vybrana artroticka onemocnéni kloubu a jejich Ié€ba (coxartrozis,
gonartrozis)
Chirurgie hlavy a patefe
- poranéni lebky a mozku
- poranéni patefe a michy
Chirurgie krku
- onemocnéni §titné Zlazy
- tracheotomie a tracheostomie
Kardiochirurgie

» vybrané srde¢ni vady, jejich chirurgicka lécba
» vybrané ziskané srdec¢ni vady, jejich chirurgicka lécba
Cévni chirurgie

» vybrana onemocnéni tepen (ICHDK, arterialni aneurysma),
moznosti chirurgické lécby

» vybrana onemocnéni zil DK (varixy), moznosti chirurgické l1écby

Chirurgicka onemocnéni prsu

» mastitida a fibrozni mastopatie

* karcinom prsu

* moznosti chirurgického feseni
Urologie

» vybrana onemocnéni ledvin , jejich 1é¢ba

» vybrana onemocnéni mocovych cest a pohlavniho Ustroji
u muze, jejich 1é¢ba
Popaleniny

* mechanismus vzniku popalenin

« charakteristiky jednotlivych stupriti popalenin

« faze popaleninové nemoci

* chirurgicka péce o popalené plochy (nafezy, nekrektomie, ...)
Transplantace

« definice pojmU (transplantace, autotransplantace,
alotransplantace, xenotransplantace)
« transplantacni zakon
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9 Hodnoceni zaka a autoevaluace skoly

Nazev skoly Gymnazium, Stfedni odborna $kola a Stfedni zdravotnicka Skola, Jilemnice, pfispévkova organizace
Adresa Tkalcovska 460, 514 01 Jilemnice

Nazev SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra od 1. 9. 2024

Platnost 17. 9 2024 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka — chovani
Hodnoceni vysledkl vzdélavani na vysvédceni - hodnoceni a klasifikace chovani zaka
Chovani je klasifikovano témito stupni: 1 - velmi dobré, 2 - uspokojivé, 3 - neuspokojivé

Zasady pribézného hodnoceni

1) Klasifikaci chovani zaka navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s ostatnimi
uciteli. O klasifikaci rozhoduje feditel po projednani v pedagogické radé.

2) Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani (Skolniho fadu) béhem klasifikacniho
obdobi.

3) Pti klasifikaci chovani se ptihlizi k veku, k moralni a rozumové vyspélosti zaka, k udélenym opatienim

k posileni kazné se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla neG¢inna.

4) Skola hodnoti a klasifikuje zdky pedevsim za jejich chovani ve §kole. Jsou-li viak zdvazné a prokazatelné
divody udélit zdkovi vychovné opatfeni vedouci k posileni kazné, jevi se objektivni hodnotit Zaka za

chovani zejména ve Skole, ale ve vaznych piipadech ptihlédnout k chovani i mimo $kolu, jedna-li se o ptipady,
jejichz projednévani se skola pfimo ucastni. Rodice je tfeba vést k tomu, aby pln€ odpovidali za své déti v oblasti
vychovné.

Kritéria stupii prospéchu

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni $kolniho fadu. Ma kladny vztah ke
kolektivu tiidy a $koly, pfispiva k jeho upeviiovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyucovani a

pro vychovu mimo vyucovani. Méné zavaznych pirestupkti se dopousti ojedinéle.

Stupeii 2 (uspokojivé)
Chovani zéka je v podstaté v souladu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu. Dopustil se

Vv

k upeviiovani kolektivu. Zak je viak p¥istupny vychovnému piisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeii 3 (neuspokojivé)
Zak se dopustil zavazného prestupku proti pravidlim chovani nebo skolnimu fadu, zpravidla se pies ditku
teditele dopousti dalSich prestupkd, naruSuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleskd v mravnim chovani.

Zasady pro udélovani vychovnych opatieni a nasledna klasifikace

Napomenuti tiidnim ucitelem - udéluje tridni ucitel za drobné piestupky bezprostifedné po udalosti. Zapise se
do tfidniho vykazu.

N

po pfedchozim napomenuti tfidnim ucitelem. Néavrh je nutno projednat s feditelem Skoly, zapiSe se
do tfidniho vykazu a pisemné oznami zakonnému zastupci zaka nebo zletilému zaku.

Klasifikace: Po udélené dutce tfidniho uéitele nasleduje 2. stupen z chovani; pokud se zék po udéleni dutky
ttidniho ucitele bude chovat vzorné, 1ze zaka klasifikovat 1. stupném. Zéka lze klasifikovat 2. stupném i bez

Vv
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Diitka reditele Skoly — navrhne tfidni ucitel za zdvazny piestupek proti Skolnimu fadu nebo za dalsi prestupky
po udélené dutce tfidniho ucitele. Projednava se na schiizi pedagogické rady, zapisSe se do tfidniho vykazu a
pisemné oznami zakonnému zastupci nebo zletilému zaku.

Klasifikace: Po udélené ditce teditele skoly je zak klasifikovan 3. stupném. Ditka feditele Skoly muze byt
udélena i bez udéleni pfedchozich vychovnych opatteni, pokud se jedna o velmi zavazné provinéni proti
Skolnimu fadu, jako je napt. poziti a distribuce drog ve $kolnim zafizeni nebo pfi §kolni akei, kradez, Sikana,
neomluvené hodiny apod. Choval-li se zak po udélené dutce teditele Skoly vzorné, 1ze ho klasifikovat
stupném 2.

Pfi dlouhodobém negativnim plisobeni zaka na kolektiv v niz$im stupni gymnazia, kdy se zak po udéleném
kazenském opatteni a ptes snahu pedagogli a vychovného poradce nezlepsi, bude se zakonnymi zastupci
projednano pietfazeni zaka na jinou Skolu.

Podmineéné vylouceni (max. délka podminky jeden rok) - plati pouze pro vyssi stupeit gymnazia — navrhuje
ttidni ucitel za vazny piestupek proti Skolnimu fadu (napf. kraddez, Sikana, uzivani navykovych latek apod.) nebo
za dalsi prestupky po udélené dutce feditele Skoly. Je nutno projednat na schtizi pedagogické rady a stanovit
zkuS§ebni lhtitu. Zapise se do tfidniho vykazu a pisemné oznami zakonnému zastupci nebo piimo zletilému

zaku.

Klasifikace: po podminéném (nepodminéném) vylouceni ze studia je zak klasifikovan 3. stupném (pouze v tom
pololeti, ve kterém bylo podminéné vylouceni ulozeno).

Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zaku — klasifikace

Hodnoceni vysledkid vzdélavani na vysvédceni

Vysledky vzdélavani jsou klasifikovany témito stupni: 1 - vyborny, 2 - chvalitebny, 3 - dobry, 4 — dostatecny, 5 —
nedostatecny

Zasady pribézného hodnoceni

1. Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k v€kovym zvlaStnostem zaka i k tomu, ze zak mohl v prubéhu
klasifika¢niho obdobi zakolisat v uéebnich vykonech pro ur€itou indispozici.

2. Hodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani a chovani zaka pedagogickymi pracovniky je jednoznacné,
srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné, pedagogicky zdtivodnéné,

odborn¢ spravné a dolozitelné.

3. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym pozorovanim
zaku, sledovanim jeho vykoni a pfipravenosti na vyu€ovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni,

grafické, praktické, pohybové...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledkt riznych ¢innosti zaku,
konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby i psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

4. 74k $koly musi mit z kazdého predmétu alespon dvé znamky za kazdé pololeti. Znamky ziskavaji vyucujici
prubézné béhem celého klasifikacniho obdobi.

5. Neni pfipustné Gstné piezkuSovat Zaky koncem klasifikaéniho obdobi z latky celého tohoto obdobi.

6. Zkouseni je provadéno pted kolektivem tiidy, nepfipustné je individualni pfezkusovani po vyucovani

v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pii diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento zptisob doporucen ve
zprave psychologa, a v odiivodnénych ptipadech (napf. individualni studijni plan).

7. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdivodiuje a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevil, vykont a vytvort. Po stnim vyzkouseni oznami uéitel zakovi vysledek hodnoceni
okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do
14 dnd. Ucitel sdéluje vSechny znamky, které bere v uvahu pii celkové klasifikaci, zastupctim zaka, a to zejména
prostiednictvim zapist do zakovské knizky - soucasné se sdélovanim znamek zakim. Do studijnich prikazt jsou
Zaci povinni zapisovat si zndmky sami.

8. Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni rok, aby se
nadmérné nenahromadily v ur€itych obdobich.

9. O terminu pisemné zkousky, ktera ma trvat vyucovaci hodinu, informuje vyucujici zaky dostate¢né dlouhou
dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do pfipraveného formulafe na nasténce ve
sborovng. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

10. Uditel je povinen vést soustavnou evidenci o kazd¢ klasifikaci zaka prikaznym zpisobem tak, aby mohl vzdy
dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zptisob ziskani znamek (istni zkouSeni, pisemné...). V

ptipadé dlouhodobé nepiitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v pribéhu klasifikaéniho obdobi pieda
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tento klasifikacni prehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

11. Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje piislusnému predmeétu. Pii dlouhodobéjsim pobytu zdka mimo
Skolu (lazenské 1éceni, 1écebné pobyty, do¢asné umisténi v tstavech, apod.) vyucujici respektuje znamky

zaka, které Skole sdéli Skola pfi instituci, kde byl zak umistén; zak se znovu nepfezkusuje.

12. Pti ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmeétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita
prace a ucebni vysledky, jichz zak doséhl za celé klasifika¢ni obdobi.

13. Ptipady zaostavani zaki v u€eni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické radé.

14. Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel Skoly, nejpozdéji vSak 48 hodin pied jednanim
pedagogické rady o klasifikaci, zapisi ucitelé ptislusnych predméti Cislici vysledky celkové klasifikace do
tiidniho vykazu a pfipravi navrhy na umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.
15. Zakonné zéastupce zaka informuje o jeho prospéchu a chovani: tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych predméta
v poloviné prvniho a druhého pololeti; tfidni ucitel nebo ucitelé jednotlivych pfedmétd, jestlize o to zakonni
zastupci zéka pozadaji.

16. Informace jsou zdkonnym zastupctim piedavany prevazné pfi osobnim jednani na tfidnich schtizkach nebo
pohovorovych hodinach, na které jsou zédkonni zastupci zvani. Zakonni zastupci, ktefi se nemohli dostavit na
$kolou v uréeném terminu, mohou pozadat vyudujici o individualni konzultaci. Udaje o klasifikaci a hodnoceni
chovani zdka jsou sdélovany pouze zakonnym zastupctim zaka, nikoli verejné.

17. V ptipad¢ mimotadného zhorSeni prospéchu zaka informuje rodice vyucujici pfedmétu bezprostiredné

a prokazatelnym zptuisobem.

18. Pokud je klasifikace zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto prace
uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace zaka urcuje nebo ve které se k ni mohou zakonni zastupci zaka
odvolat - tzn. cely skolni rok vetné hlavnich prazdnin; v ptipad¢ zaka s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi
zkouskami az do 30. 10. dalsiho Skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt predlozeny vSem zakiim a na
pozadani ve skole také zdkonnym zastupctim.

19. Tridni ucitelé a vychovny poradce jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporuc¢enim psychologickych
vySetieni, kterd maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace Zaka a zptisobu ziskavani podkladii. Udaje

o novych vysetfenich jsou soucasti zprav ucitelti nebo vychovného poradce na pedagogické rade.

Podrobnosti o0 komisiondlnich zkouskach

1. Komisionalni zkousku kona Zak v téchto piipadech:

a) kona-li opravné zkousky,

b) pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka o jeho komisionalni prezkouseni z diivodu
pochybnosti o spravnosti hodnoceni.

2. Reditel §koly nafidi komisionalni pfezkouseni zéka, jestlize zjisti, Ze vyudujici porusil pravidla hodnoceni.
Termin komisionalniho ptezkousSeni stanovi feditel Skoly bez zbyte¢ného odkladu.

3. Vzhledem k objektivni a odpovédné klasifikaci mize feditel Skoly na navrh vyucujiciho nafidit komisionalni
zkousku, pokud absence zaka presdhne 30%.

4. Komise pro komisionalni zkousky je nejméneé tficlenna. Jejim predsedou je feditel skoly nebo jim povéfeny
ucitel, zkousejici ucitel vyucujici zdka danému prfedmétu a piisedici, ktery ma odbornou kvalifikaci pro

vyuku téhoz nebo piibuzného predmétu. Pokud je feditel Skoly zaroven vyucujicim, jmenuje pfedsedu komise
krajsky tfad. Cleny komise jmenuje feditel $koly. Vysledek zkousky vyhlasi piedseda vefejné v den konani
zkousky. Informace o sloZeni komise a terminu se zvefejiiuji na nasténce na nasténce v prizemi vlevo na budové
v ul. Tkalcovska.

5.V ptipadé pochybnosti o spravnosti hodnoceni zZaka podle odstavce 1 pism. b) nebo odstavce 2 a 3 miiZe byt
zak v pfislusném pololeti z daného pfedmétu komisionalné zkousen pouze jednou.

6. Komisionalni zkousku podle odstavce 1, 2 a 3 mize zak konat v jednom dni nejvyse jednu.

Autoevaluace Skoly

1. Oblasti autoevaluace $koly jsou rozpracovany ve "struktufe vlastniho hodnoceni skoly".
Jsou to:

* podminky ve vzdélavani

* prub¢h vzdélavani

* podpora zaki, spoluprace s rodici
* vysledky vzdélavani

* fizeni skoly a DVPP

2. Cile a kritéria autoevaluace
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Jsou formulovany v souladu s koncepénimi zameéry skoly. Kritéria autoevaluace jsou rozpracovany do skaly
indikatori u jednotlivych oblasti. Indikatory hodnoceni se méni podle vyhodnoceni daného hodnoticiho obdobi.

3. Nastroje autoevaluace

* dotaznikova Setfeni

* hodnotici mechanismy pribéznych vysledka vzdélavani zaka

* hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku kvarty ve srovnani s pozadavky na zaky zakladnich skol
* vybrané ¢innosti autoevaluacnich skupin, které tvofi ucitelé a trenéfi

* prace s absolventy Skoly

4. Casové rozvrzeni autoevalua¢nich ¢innosti
Je stanoveno s periodi¢nosti tfi roky.
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